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对我省马铃薯的加工和利川的探讨

宋 国 安

�黑龙江省克山 县经委 �

� 马铃事的营养价值概述

马铃
一

蔚营养成分全而
，
它含有淀粉

、

刀旨

肪和蛋 白等化学 组 成 �见表 ��
。

据测定含

蛋白质
、

磷
、

铁
、

无机盐类
、

维 生 素 �
�、

��、
�。
以及能分解产生维生素 � 的 胡 萝 卜

素
，

其蛋 白质的质量比较好
，

最接近动物蛋

白质
。

据科学工作者用氨基酸分析仪测定
，

在马铃薯内含有 ��种人体所需的 氨 基酸和

多种微量元素 �见表 ��马铃薯还能供给人

体大量的枯体蛋 白
，
粘体蛋白是 �种多糖蛋

白的棍合物
，
能顶防心血管系 统 的 脂 肪沉

积
，

保持动脉血管的弹性
，

防止动脉粥样硬

化过早发生
。

并可预防肝脏
、

肾脏中结缔组

织的萎缩
�

保持呼吸道
、

消化道的滑润均有

明显效果
。

据美国农业科研 ‘ 门 报 道 “
每

餐只吃全脂牛奶和马铃薯
，

可以得到人体所

需的一切食物原素
” 。

如果人体每天仅用马

铃薯来补充能量
，

则供给的铁为 需 要 量 的

�
�

�倍
，

供给维生素�
， ，

为需求量的�一 �倍
，

维生素为需求量的��倍
。

由表 �可见欧美许

多国家提倡把马铃薯做为粮菜 兼 用 食 物的

重要来源
，
大力发展其种植 和 食 品 加工工

业
，
是有科学依据的

。

马铃薯可以说是一种

廉价的营养食物
。

护护�省、 洲 、 相 、 、 、
�， �叼 、 声必声 ‘ ，‘ 尸产

叭
口令 盯 沪 ��州 、 ‘

甲
�� �代峥‘ �

角尸
出 、

沸
·
飞 � ，吸� 仃 一

、

带� 争 �、 户
丫

� � 幽甲 卜 吧已“ ，乡 夕 �气
�

厂，� 曰阶 、 洲民下� 砂价�毯

度近似真常数
，

能够用于预测预报
。

每年我

们就可以根据气象预报结合稳 定 通 过 ��℃

大于等于���的保证率的日期得出卵的初产

日期
。

�月底持续 �天低于 ” ℃卵的发 育 起 点温

度
。

使卵孵始期延后的特殊年份�如����年

用于预报
。

则 �
。 � �月��日

， 、
�� ��

�

且 日度
，
��

��℃ ，
刀 � ��

�

��℃ ， 。 � 二 士 几
�

��

�
�

� 卯挥乡合期与盛期预报

橄戮农 业气争生 有期公式推出
� 刀 二 �

。 �
卫士

�少

才一 了扩

口 二 �
。 � 挥 二 口

。 �
月 士 汀

�一 方
� �

。

��十
��

�

��士 �
�

��

��一 �登
�

��

其中� 是预报的卵孵始期， �
。
是卵始见

日� 月 是卵孵化所需有效积温 ， �是气象预

报温度 � 刀是卵的发 育 起 点 温度
。

根据样木资琴德
一

计算得出的 卵 孵 始 期与

实际调查的基本一致
。

见表 � �除去����年

二 �月��日 士 �日

与实际调查 �月 ��日卵孵始朔 是 一致

的
，
因此可用于以后的预报中

，
指导面上的

防治工作
。
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表 �

几蛋 自

马铃薯的化学组 成 ���

几 分

��
�

�

��
�

�

��
�

�

粗月污肪 碳 水化 合物

了
乙铃 公

华东 马铃薯 �
�

�� �� ��

华北
了几铃譬 ��

�

��

入 分

， �

�

�
�

��

�
。

��

表 � 马铃薯营养成份 �每����马铃筹�

营养成份
碳 水化合物 蛋 白质 月旨方叮 粗

��� ��� ��� �
壮维
�少

无机欲
�此�

吭坏 皿 酸
����

含 鱿 ���
�

挑� �
�

��

量们‘千以�
营养成份

胡萝 卜累
����

硫胺素
����

核黄素
����

尼克酸
����

，

钙
、

气刀��，

磷
、

、 ����，

��
�

��

铁

含 量 �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

�� ���
�

�� ���
�

丁�

表 � 不 同方 法烹调后 马铃薯所含的氛基酸 �单位
� 二�匕����越�

烹调 方 法 异 亮氨酸 亮签酸 赖氮限 蛋氨酸 苹丙氨酸 片气脸 色艺 献

煮 熟 。
�

�� �
�

�� �
�

�� �
�

�� �
�

�� �
�

�� �
�
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炸玛铃 解片 �
�

通� �
�

�� �
�

�� �
，

�� �
�

�� �
�

注�

法式 油 炸
一

食品 �
�

的 �
�

�� �
�

�� �
�

��

份‘ �弓 �
�

��
�

�� �
�

�� �
�

�� �
�

�� �
�

��

使马铃薯中已绘成冰的弓弓于由 周 态 直 接变

� 国外马铃薯利用概况 成气态而挥发
。

这样
，

在脱水时马铃著的营

养 成 分 尤 其是维纤维类被最 大 限度 地保

国外马铃薯加工 食 品 的 品 种 达 数 十 存下来
，
同时产品的复水性好

，
基本保持了

种
，

其主要途径有
� ① 马铃薯全 粉

，
即 对 物料的结构 � ④ 油炸马铃薯片

，
是 马 铃薯

马铃薯去皮
，
点熟后

，

在专用 干 燥 机 上干 食品加工中最常见的一种加工方式
，
其典型

燥
、

粉碎制得 � ② 冷冻马铃薯
，
即 将 马铃 工艺见图 �

。

炸马铃薯片几乎保持了新鲜土

薯先去皮
，
分切后进行预煮

，

再稍用油炸
，

豆所含有的全部营养成分
，
这 些 营 养 成分

最后用专门冷冻设备 冷 冻 �若 在 一 ��℃ 的 主要包括
�
碳水化合物

，
蛋 白 质

、

维 生 素

温度下冷冻
，
可贮����个月�

，

食用前再炸 �
、

维生素扮
�、

�〕。 、

维生素 �� �杭糙皮病�癫

�一�分钟
，
以备作菜� ③ 脱水马 铃 薯

，
将 皮病维生素�

、

磷
、

镁
、

铜
、

铁 等
，
还有少

马铃薯低温速冻
，
再放在真空条件下加温

，
量的维生素 人 �、

维生素 �
�

及钙等
。



马铃曹杂志
，
第 弓 羚

，
第 � 期

，
����

目前
，
日本

、

秘鲁正在研 究 用 更 合理

的配方来强化和充分利用马铃薯 的 营 养 价

值
，

据资料介绍
，

秘鲁用马铃薯配合小麦粉

制面包的技术已研究成功
。

这种 而 包 是 以

�。 �的马铃薯与���左右小麦粉混合制成
，

其色
、

香
、

味
、 ”
�，均好于小麦粉面包

。

鲜马铃薯

一
� 贮存 上料 清洗 去皮

计算机包装

图 � 油炸 马铃薯片的典型生产工 艺

� 我省马铃薯的生产和利用

�
�

� 重视 马铃薯资源的生产

我省地理位置
、

气候条件适合大量种植

马铃薯
，

还有相当强的技术力量
，
广大农民

有丰富的种杭经验
，

扩 大 种 植 面积增加产

量的潜力很大
。

目前
，

我省种植面积达���

万亩
，
单产 ��� 公斤

，

总产 ���万吨
，

种植

面积高于英国
，

低于法国
，

总产量相当于美

国的爱达荷州
。

但与先进国家比
，
我省马铃

薯的品种选育
、

种植面积
、

产量
、

加工和储

藏技术等都有相当大的差距
。

日本 马 铃 薯

淀粉提取率为���
，
而我省为���

，
因此需

要很好研究
，
改进现有加工工艺设备

，

提高

加工水平
。

国外
，
无论是 发 达 国 家

，
还是

发展中国家
，

对马铃薯的需求量都在不断增

加
。

我省更应珍视马铃薯这 种 宝 贵 资源
，

积极发展马铃薯的生产
�

加强马铃薯的科学

研究
，

大力引进和培育高产 抗 病
、

适 应 性

强的优 良品种
，

提高�冲位而积产量
。

重视研

究适合食品加工业原料使用的马铃薯
，

这对

增加马铃薯食品的品种和提高 产 品 质 量将

起十分重要的作川
。

其次是注意国际市场
。

以发展优势
，

促进马铃薯的 生 产
、

增 加 收

入
。

在优选改进
、

发展淀粉加工和以淀粉为

原料的传统食品的基础上
，
积极研制经济

、

方便
、

营养丰富的马铃薯食品
，

逐步发展马

铃薯食品加工工业
。

积极发展中
、

小型 马铃薯加工广

我省马铃薯加工工艺落后
，
仍沿用传统
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的生产方法 �主要靠手工�加工 品 种 单 一

�只能生产淀粉和漏粉条�
，
这跟主 产 区的

地位极不相称
。

因此
，
在提倡多 办 农 村 传

统粉坊的同时
，

也要大力扶持乡镇企业办投

资少
、

经济效益好的中
、

小型 马 铃 薯 加工

厂 �如淀粉加工厂
、

粉丝厂
、

变性淀粉厂
、

淀粉果糖厂等�
，

努力发展新的加工 品 种
，

广开多种利用门路
，

�司时还要积极组织技术

力量
，
把研究折工艺和研 究 高 效

、

低 能降

耗
、

实用经济的加工设备
，

作为开发我省马

铃薯资源加工利用的主攻方向
。

�
�

� 积极发展以 马铃薯为原料的食 品 工业

以马铃薯为原料的食品工业在国外食品

工业中已独具规模
，
马铃薯方便 食 品 十 分

普及
。

但是
，
我国马铃薯食品 加 工 刚 刚起

步
，

墓于我国的经济条件 以 及 人 民群众的

食用习惯
，

我们可 以借鉴 国外现有的马铃薯

加工技术
、

设备
，

光搞个示范性马铃薯食品

加工厂
，
既可以生产大众化食品供应国内市

场
，

也可发展一些高档食品供旅游
、

高级宾

馆和出 口
。

例如马铃薯油炸制品类的生产
，

发展包括马铃薯在内的各类混合型营养丰富

的强化食品
，

这样既可减少食品工业部门对

小麦面粉的需求
，

又 可充 分 利用马铃薯资

源
。

另外
，
马铃薯淀粉制糖是一个值得注意

的研究课题
，

国外已有成熟的生产经验
，

但

在我国才被认识
。

我们建议开展这方面的研

究工作
，

这对发展我省除甜菜糖以外的淀粉

糖工业
，

提高马铃薯的利用价值
，

都具有积

极的促进作用
。

目前
，
马铃薯资源的开发 和 利 用 已引

起有关部门领导的重视
，
据了解美国明尼苏

达州斯马特食品加工厂想在中国寻求贸易伙

伴
，
加工年产��万吨上豆条生产线

，

产品返

销 日本和东南亚
。

我们相信
，
只要扎扎实实

做好工作
，
马铃薯这一宝贵资源一定会在我

省经济中发挥更大的作用
。
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