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前
、 一

曰

化及贮藏期 间维生素 � 含量 的变化
，

另

外
，

在收获时对不同成熟度的块茎及块茎不

同部位的维生素 �含量也进行了研究
。

马铃薯是世界公认的营养丰富
、

美味可

口的食品
，

尤其含有丰富的维生素 �
。

维生

素 � 在块茎中是 以还原型 �抗坏血酸�和

氧化型 �脱氢抗坏血酸�两种形式存在的
，

而脱氢抗坏血酸在生物体内可以被还原成抗

坏血酸
�

这两种形式的维生素 � 总量在 ���

克鲜薯中的含量为
一

�一�� 毫克
，

大多数品种

为 ��一 ��毫克
�

脱氢抗坏血酸约占总维生

素 � 含量的 ��� 一 ���
。

已知有许多因素可以影响块茎中的维生

素 � 含量
，

生长条件和加工方法对维生素

� 含量的影响很大 帅
，

另外
，

不同类型的

土壤和不同的品种对维生素 � 含量也有影

响 〔�一 ’ 〕 。

关于在生长过程中块茎中维生素 � 含

量的变化这个问题
，

不同学者有不 同的见

解
。

��������� 认为成熟块茎比未成熟块茎

的维生 素 � 含量高 ��� 一 ��� ‘ 礴， ，

而

������ 则认为维生素 � 含量的最高值出现

在块茎形成后的第 �� 天 〔�� 。

����� 等认

为维生素 � 含量在块茎充分成熟之前一直

呈增加的趋势
，

到地上部开始死亡时逐渐下

降 〔�， 。

大量文献表明
，

块茎在收获后贮藏

期间的维生素 �含量呈下降趋势
。

本试验以不同熟期
、

不同维生素 � 含

量的 �个品种 �系�为试验材料
，

旨在研究

马铃薯在生长期间维生素 � 含量的动态变

� 材料与方法

��� 试验材料

生长发育期间测定维生素 � 所用品种

�系�共 �个
，

它们是早熟品种东农 ���
，

中熟 品 种 克新 �号
，

高维生 素 � 品 系

��一�����和低维生素 � 品系 ��一�����
�

为

了方便取样
，

以上 �个品种 �系�均种植于

东北农业大学院内试验地
。

收获和贮藏期间所用块茎取自东北农业

大学香坊试验地
，

供试品种 �系�为东农

���
，

克新 �号
，
��一�����和 ��一�����

�

��� 试验方法

东北农业大学香坊试验地播种 日期是

����年 �月 �日
，

院内试验地播种 日期是
一

����年 �月 � 日
�

在马铃薯生长发育期

间
，

从 �月 � 日至 �月 �� 日每隔 �周取一

次样
。

为使所取样 品有代表性
，

每 品种

�系�每次各挖 �株
，

取 中等大小块茎 �

个
�

把每个块茎纵切成片
，

取中间一片
，

以

代表该块茎
。

收获时选成熟和未成熟块茎测

定维生素 �
，

以明确成熟度对块茎维生素 �

含量的影响
，

并取成熟块茎
，

将其按芽端和

脐端切成两半
，

以了解块茎不同部位对维生

素 � 含量的影响
。

研究贮藏期间马铃薯块

茎维生素 � 含量变化情况时
，

从
·

���� 年 �
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月 �� 日开始
，

每隔 �周取一次样
�

测定马铃薯块茎维生素 � 含量采用氧

化还原滴定法
，

于取样当天测定
�

具体方法

是 � 把 所 取 样 品 切 成 小 块
，

随机称 量

������
，

立即加少量 ��草酸和石英砂
，

研

磨成糊状
，

转移到 �����容量瓶中
，

用 ��

草酸定 容
，

用 两 层 纱 布过 滤
，

吸 滤 液

��
�

����
，

用标准浓度的 �
�

�一二氯苯酚叫噪

酚钠滴定
，

直至出现粉红色
，

�� 秒钟内不

退色为止
�

根据所消耗的 �
�

�一二氯苯酚叫

噪酚钠的体积计算出维生素 � 的含量
，

最

后结果用 ���� 鲜薯所含维生素 � 的毫克数

来表示
�

此法测定的只是马铃薯块茎中的还

原型抗坏血酸
�

� 结果与分析

�� 马铃薯生长发育期间维生素 �含量的

动态变化

从图 � �早熟和中熟品种�和图 � �高

维生素 �和低维生素 � 品系�可以看出
，
�

个品种 �系�在生长发育期间维生素 � 含

渝
翁

�的�一�烟三

邻茸叨。。一�冈三

�书州拼
臼长洲拼

�月 ��� �月 � �� �月 �� 【� �月 ��� �月 � 【
一

� �月 �� ��

图 � 东农 ��� 和克新 �号维生素 �含量

在生长发育期间的动态变化

分东枷
二 �

�

�名�一� 一����� 一 �
�

���欢
，

��
� 二 �����

� ’

�

矛克所
�兮 � 一 �

�

�一��� 一����� 一 �
�

����� �

�天
� 二 �

�

����
�

�

量的变化的散点图均呈抛物线形式
，

所以我

们决定用二次多项式方程来描述它们
�

在计

算时我们把 �月 � 日当作 �
，
�月 � 日当作

�
，

一
，
�月 �� 日当作 ��

，

分别得出二次多

项式方程
，

它们的 ��分别达到了 �
�

�� 和

���� 的显著水平 �见图 �和图 ��
�

从图 �

可知 � 早熟品种东农 ��� 的维生素 �含量

图 � ��一�����和 ��一����� 维生素 � 含

量在生长发育期间的动态变化

夕” 一，�� 二 一 �
�

��一�� 一����� 一 �
�

��一�� �

��
， � �

�

����二 �

夕”
� 一， � 一 �一�一��� 一���欢 一 ������ �

�丑 � 二 �
�

��一�
‘

�

在 第 一 次 取 样 时 �� 月 � 日 � 是

�
�

���������鲜薯
，

随着生长发育其维生

素 �含量逐渐增高
，

到 �月 � 日时达最高

值 ��
�

����� ���� 鲜薯 �用回归方程求极
�

值
，

卞同�
，

以后其维生素 � 含量逐渐下

降� 中熟品种克新 �号结薯较晚
，

第一次取

样 日期是 �月 �� 日
，

其维生素 � 含量是
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����������克鲜薯
，

以后其逐渐增高
，

到

�月 � 日时达最高值 ��
�

������ ��� 克鲜

薯
�

从图 �可以看出 � 高维生素 � 品系 ��

一����� 第一次取样 日期为 �月 � 日
，

维生

素 �含量为 �
�

���������鲜薯
，

到 �月 �

日时出现极值 ��
�

����� ����鲜薯
，

以后

逐渐下降� 低维生素 � 品系 ��一����� 的第

一次取样 日期为 �月 �� 日
，

此时其维生素

� 的含量为 �
�

����� ����鲜薯
，

到 �月 �

日时 出现极值 ��
�

����� ��鲍 鲜薯
，

以后

其维生素 �含量逐渐下降
。

�� 不同成熟度的块茎和成熟块茎不同部

位维生素 �含量的变化

从表 �可见 � 收获时 ��月 �� 日��个

品种 �系�中除克新 �号
，

成熟块茎的维生

素 �含量比未成熟块茎的高
。

表 � 块茎成熟度对维生素 �含量的影响

��������鲜薯�

块茎成 品 种 �系�

熟度 东农 ��� 克新 �号 ��礴���� ��，��一�

成 熟 ��
�

�� �
�

�� ��
�

�� ��
�

��

未成熟 ��
�

��
’

�
�

�� ��
�

�� ����

从表 �可知� 供试的 �个品种 �系�都

表现出脐端的维生素 �含量比芽端的高
�

表 � 马铃薯芽端和脐端的维生素 �含量

��������鲜薯�

品 种 �系�
石� �从

—
�

—
—一

东农 ��� 克新 �号 ��������� ���������

马铃薯贮藏期间维生素 �含量的变化

情况列于表 �
�

从表 �可知
，

马铃薯块茎在

贮藏期间维生素 �含量损失很大
�

� 讨 论

芽 端

脐 端

��
�

��

����

�
�

�� ���� ��
�

��

��
�

�� ��� ��
�

�

�� 马铃薯贮藏期间维生素 �含量的变化

表 � 马铃薯块茎在贮藏期间维生素�

含量的变化 �������克鲜重�

贮 藏 时 间

品种�系� 一���年 一���年 一���年

�月 ��日 ��月 ��日 �月 �日

东农 ���

��������� ��
�

��

��
�

��

�
�

��

���

�
�

��

从图 �和图 �可见
，

在生长发育期间马

铃薯块茎中维生素 �含量的变化呈抛物线

形式
，

可用二次多项式方程来描述
�

在 �个

品种 �系�中
“

东农 ���
，

的 ���������
，

并

达到了极显著水平
，

所以用二次多项式来描

述它 的维生素 � 含量的变化的精度较高
，

而克新 �号的
�

��� ������
，

只达到 ����的

显著水平
，

所以用二次多项式来描述它的维

生素 � 含量的变化的效果较差
，

��一���� �

和 ��一�����介于以上两者之间
�

从二次多

项式所求得的极值可见
，
�个品种 �系�维

生素 � 含量的最高值出现在 �月 � 日到 �

日
，

即在块茎生理成熟之前
，

这和 �������

的报道一致 阁
，

但早熟品种
‘

东农 ���
”

的

极值为 �月 �日
，

而中熟品种克新 �号的极

值却为 �月 � 日
，

这一点和 ������
�
的报

道不同
，

这可能是由于我们的播种期较晚��

月 � 日�
，

另外
，

我们所用的
“

东农 ���
”

是

脱毒种薯
，

据观察
，

脱毒种薯的生育期有延

长的趋势
。

一般来说
，

在收获时成熟块茎的维生素

� 含量比未成熟块茎的要高
，

但也有例外情

况
，

如本试验的克新 �号
。

从成熟块茎不同

部位来看
，

脐端维生素 � 含量要 比芽端

高
，

要解释这一点比较困难
。

在贮藏期间
，

块茎维生素 � 含量呈降

低的趋势
，

这和 以前的研究者的报道相

一致 〔�，，�〕 �

�������� 和 �������������

指出 � 维生素 � 的生物合成和碳水化合物

的代谢有关
、

由于低温贮藏可以改变块茎中

碳水化合物的代谢
，

所以就有可能降低贮藏

块茎中维生素 � 的含量
。
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