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马铃薯的贮藏损失状况及降低其

损 失 的 策 略
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马铃薯的贮藏过程是马铃薯生产休系中

的一个重要环节
，

但由于贮藏期间管理不善

所造成的巨大经济损失却长期存在
�

伪此为

进一步了解马铃薯的贮藏损失状况
，

明确影

响其贮藏损失的诸多因素
，

以便提出切实可

行的措施
，

更好地保存优良种薯和为食品工

业提供适合各种加工类型的鲜薯
�

本文就马

铃薯贮藏损失状况与降低其贮藏损失的策略

方面做以探讨
�

马铃薯的贮藏损失

马铃薯收获后
，

其贮藏损失可包括重量

和品质损失
，

重量
、

品质两方面的损失是由

物理
，

生理和病理影响造成的
�

�� 物理因素

马铃薯块茎不仅在收获时容易产生机械

损伤
，

既使在分级
、

包装
、

运输和销售各个

阶段都可能发生机械损伤
�

机械损伤分为表

皮损伤和深度损伤两类
，

其损伤程度与块茎

含水量有密切的关系
，

即随块茎含水量的增

加表皮损伤逐渐增强
，

而深度损伤却逐渐减

弱
�

影响机械损伤的因素还包括 � 土壤条

件
、

温度状况
、

收获者的仔细程度和操作工

具的现代化水平
�

�
�

�
�

� 土坟条件

收获时的土壤条件对损伤程度将产生极

大的影响
�

凝重
、

僵硬
，

特别有棱角的土质

损伤程度大
，

即极端潮湿和极端干燥条件下

损伤均较大
，

特别是干燥情况下
�

�
�

�
�

� 温度条件

在 �℃ 的低温条件下马铃薯极易受机械

损伤
，

所以在某种情况下
，

如分级时可以通

过升高块茎的温度以降低其损伤
�

��� 生理因素

马铃薯块茎生理上的损伤主要是由于在

贮藏期间处于过高或过低的温度下造成的
�

�
�

��� 高温影响

在高温条件下贮藏
，

块茎呼吸旺盛
，

自

然氧化作用增强
，

导致干物质损失
。

而块茎

的氧化作用与贮藏温度有密切关系
�

由表 �

可 以看出
，
�� ��℃条件下氧化作用最弱

，

产生的热量最少
，

其它温度氧化强烈
�

产生

的热量多
，

如果这些热量不能及时排除
，

贮

藏温度就会上升
�

例如 � �‘ ��℃条件下
，

侮 ��小时可产生 ���一��� 千卡的热量
，

这

些热会使马铃薯的贮藏温度上升 ����℃ ，

所 以贮藏中应考虑通风状况
，

如果通风良

好
，

一方而可以排除较多的热量
，

维持贮藏

的正常温度� 另一方而
，

可以提供大量的氧

气
，

防止高温下高氧化作用导致的块茎缺

氧
、

发酵及器官衰老死亡的后果
�

高温下
，

水分蒸发严重
�

当水分损失大
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于 ���时
，

块茎表现皱缩
，

影响块茎在市

场上的销售
�

马铃薯的水分蒸发与环境的蒸腾拉力成

正比
，

而在同一蒸腾拉力下
，

水分的损失速

率又受块茎本身状况的影响
�

新收获未经过

预贮的块茎
，

比经过预贮的块茎水分损失严

重� 受损伤的块茎比健康的块茎水分损失严

重
�

所以贮藏的马铃薯块茎必须保证是健康

表 � 贮藏温度对产热量和二氧化碳量的影响

贮藏沮度�℃�
尹，砚 目

—
——

—
� � �� �� �� ��

二氧化碳 ����� �������

热 量 �������� ����比�

��� ��

��� ���

���� ��� ��� ���

��� ��� ��� ���

且经过预贮期的
�

马铃薯水分损失又与其发芽程度有关
�

据报道
，

在 �毫巴蒸腾拉力下芽重每增加

��
，

马 铃 薯 侮 时期 失水 可 达 �
�

��� 一

�
�

��
�

所以有效地抑制马铃薯发芽对于减

少水分损失是必要的
�

�
�

��� 低温影响
�

这里说的低温是扮 �℃ 以下的温度
�

如

在一�℃ 时块茎 内部 已开始结冰
，

内部维管

束环也受到破坏
�

如果持续时间较长
，

达到

�一 �小时
，

通常表现内部组织坏死
，

解冻

时块茎变得柔软
、

潮湿并渗出液体
�

因此
，

确保贮藏温度至少在 �℃以上
�

马铃薯块茎的生理损失还来 白于其内部

糖分的变化
�

过高的糖分影响烹饪和加工品

质
，

生产法式油炸马铃薯要求还原糖低于

�
�

��
，

而生产马铃薯炸条要求还原糖低于

�
�

���
�

贮藏温度影响块茎糖分的变化
，

在

低于 �℃时
，

随贮藏时间的增加
，

还原糖含

量增加较大
，

但高于 ��℃ 时
，

还厚糖的含

量随贮藏时间的增加亦有增加的趋势
�

�� 病理因素

马铃薯的贮藏病害可分为两类 � 即在收

获前和收获时或收获后等浸染造成的
�

在收

获前受侵染的马铃薯
，

通常在田间就表现腐

烂症状
，

收获后贮藏会继续腐烂
，

如感染晚

疫病
、

褐腐病和环腐病的块茎 � 相反
，

有的

在田间不表现病症
，

而在贮藏时才明显地表

现出来
，

如早疫病和皮斑病� 在收获时或收

获后受仅染的通常是机械损伤造成的
，

导致

干腐病
、

湿腐病和坏疽
�

以上病症大多由细菌
、

真菌
、

病毒和机

械损伤引起的
，

除此之外
，

还可以由昆虫
，

线虫以及鼠
、

鸟害等引起
�

在收获后造成重

大病理损失的是马铃薯块茎蛾
，

最初侵染来

白收获时被幼虫侵染的块茎
，

导致直接的重

量损失
�

在贮藏期间蚜虫也能侵染幼芽
，

传

播某些病毒
，

特别是马铃薯卷叶病毒
，

也能

造成马铃薯贮藏时的品质损失
�

� 降低马铃薯贮藏损失的策略

贮藏损失受收获前的生产因素和收获后

贮藏条件双重的影响
，

因此
，

为了降低马铃

薯贮藏损失
，

应做好以下各个生产环节
�

��� 选择适宜地块

选择土层深厚
、

土质疏松
、

通气良好
、

保水透水力适中的砂壤土和轻砂壤土种植
，

尽量达到三年以上的轮作
，

这样可防旱防

涝
，

而且可减少以后的机械损伤和病虫害的

仗染
�

��� 防止块茎发芽

为防止食用和加工用薯发芽
，

在收获前

�一 � 周 可 用 �
�

��� 一 �
�

�� 的 青 鲜 素

����喷洒植株或在收获前 �周用浓度为

��的茶乙酸甲脂 ������喷洒植株
�
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��� 适期收获

作食用和加工用薯以达到成熟期收获为

宜
，

这利于物质积累和增加产量� 如作种薯

应提早收获
，

以利
一

�
几

提高种用价位
，

减少病

虫害
。

此外
，

选择合适的收获工具
，

为避免携

带病源
，

工具要消毒
�

田间残留的块茎要处

理掉
，

防止为病虫提供田间仪染寄主
。

��� 选择运输时间

从马铃薯收获之 日起至气温 卜降到 �℃

止均为安全运输期
，

这段时间马铃薯正处于

休眠期
，

运输最为安全
。

��� 贮藏前准备

贮藏的马铃薯必须健康
、

干燥
、

表而无

土
，

防止南水淋湿和 日光暴晒
�

在收获后及

�付进行预贮
，

即把刚收获的块茎放在阴凉通

风的场所
，

保持平摊高度不超过 “ ��
，

温

度为 ��一 ��℃ ，

相 又
·

�
�

公�乏度为 ��� 一 ���
，

持续 �一 �� 天
�

这样马铃薯块茎 可免遭病原

菌的重新仅染
�

��� 贮藏温度

贮藏时
，

根据不同的贮藏口的和所需贮

藏时间采用相应的溢度 �见表 ��
。

由表 �

可见
，

低温对马铃薯贮藏有利
，

但低温加速

糖分转化
，

使块茎变甜
，

加工品质下降
，

为

此
，

在加工前 �周把块茎置于 ��一��℃条

件 下以改善其加工品质
，

而种薯则没有变甜

的 说法
，

适 于 在 �一 �℃ 的低温下长期贮

藏
�

贮藏室 中的相对湿度保持在 ��� 以

上
，

以降低空气蒸腾拉力
，

减少块茎水分损

失
，

同�时也要防止水分在块茎上凝聚
，

注意

贮藏室通风
，

以防块茎缺氧发酵
�

另外
，

可用福尔马林 ������� �次氯

酸钠 ����� 一�������在封闭系统内进行

熏蒸� 若已有马铃薯块茎蛾浸染
，

在没用过

福尔马林的条件下
，

也可用浪甲烷进行熏

蒸
。

表 � 不 同用途的块茎贮藏所需的温度�℃�

用途
种售 食用 加工

预贮 块茎凝冻
期��短卜

温度�℃�

短期

�� ��

短期
低温变甜

长期

���

长期

�� �

长期

�� � ��� ��

改善加工

品质

一�� � ����� 一�� 一�

如果以上措施能够认真有效执行
，

那么

马铃薯在贮藏时造成的损失将会降低到最低

程度
，

而我们在市场销告所获得的经济效益

将会鼓大
�

�����

���编 者者
�����
�����

���的 话话
�����
�����

由于校对人 员疏忽
，

本刊 ����年第 �期封底的通知
，

将顾

问程天庆
，

误印成程大庆
，

将落款的 日期 ����年 �月 �� 日误

印成 ����
，

�
�

��
，

本刊特向程天庆先生及马铃薯专业委员会表示

歉意
�

马铃薯杂志仓�刊至今 已出版 ��期
，

虽说对发展我国的马铃薯事业做 出了一定的贡

献
，

但是缺点和错误也时有发生
，

对此本刊深感内疚
，

今后我们表示 一定要总结经验
，

加强编辑校对工作
，

热忱欢迎广大读者多提宝贵意见和建议
，

为办好马铃薯杂志献计献

策
。


