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摘　要：对马铃薯提取淀粉后的废弃物———马铃薯渣进行了开发。研究了用其制膳食纤维的工
艺�并用相应的标准进行了检测。
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1　前　言
马铃薯是我国人民喜爱的食物。马铃薯中含有大

量的维生素C�还含有胡萝卜素、硫胺素、尼克酸等。
胆固醇含量极低。其全粉比稻米、标粉含有较丰富的
粗纤维 （马铃薯1∙8g／100g�稻米0∙3g／100g�标准
粉0∙6g／100g）［1］。中医认为马铃薯有和胃、健脾、益
气之作用�还兼有解毒消炎之功效。最近科学家发
现�马铃薯含有丰富的粘体蛋白�它能预防心血管系
统的脂肪沉积、保持动脉血管的弹性、防止动脉状硬
化的过早发生�还可预防肝肾组织中间的萎缩�保持
呼吸道、消化道的润滑。因此国内外营养学家认为马
铃薯是 “十全十美” 的食物。我国具有丰富的马铃薯
资源�据统计�我国马铃薯种植面积为400万 hm2以
上�年总产量550万 t 左右�仅次于俄罗斯�居世界
第二位。但是我国马铃薯深加工却远远落后于西方国
家。在我国北方�大部分地区马铃薯的深加工用于制
淀粉或粉条�产生大量的废渣。本研究的目的在于开
发与利用这些废渣�将其制成具有保鲜、保健、抗癌
作用的膳食纤维。目前用其它原料制备膳食纤维已有
大量报道�用马铃薯渣制备尚未见报道。
2　材料与方法
2∙1　材料

30％ H2O2、H2SO4、NaHCO3均为分析纯；
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α-淀粉酶为中温型；724型分光光度计。
2∙2　制备反应器的选择

马铃薯渣中含有大量的酚性物质及多酚酶�这
些物质遇铁离子或铜离子时�会呈现出一定的颜
色�使颜色加深�而且这些物质的存在会加速酚性
物质的褐变［2］�对后处理带来困难。因此�宜选
择玻璃或不锈钢反应器。
2∙3　前处理

取已提取淀粉的马铃薯渣进行除杂、过筛、水
漂洗湿润、过滤。
2∙4　工艺流程

马铃薯渣→除杂→α-淀粉酶解→酸解→碱解→
功能化→漂白→冷冻干燥→超微粉碎→成品→包
装。
2∙4∙1　酶解、酸解

将马铃薯渣用热水漂洗�除去泡沫。再用一定
浓度的α-淀粉酶在水浴50～60℃下加热、搅拌水
解1h�过滤�温水洗涤；洗涤物进行硫酸、温度、
时间的水解试验。酸解度可用糖含量表示�采用光
谱法［3］测定。结果见图1～4。
2∙4∙2　碱解

将酸解后的渣用水反复洗涤至中性�再用一定
浓度的 NaHCO3进行碱解�除去脂肪和蛋白质。
经多次试验与蛋白质检测表明�NaHCO3浓度以
5％�温度60℃�时间2h为宜。
2∙4∙3　灭酶与功能化

将已碱解的渣用去离子水反复洗涤后放在有气

孔的盘中�置于距水面约3～4cm�能产生200～
400kPa的高压釜中进行水蒸气蒸煮。至一定时间
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后急聚冷却�使纤维在水蒸气急剧冷却下破裂�增
加水溶性成分。既进行了灭酶�又进行了功能化。
功能化的程度取决于压力、蒸煮时间、聚冷时间。
压力越大�蒸煮时间越长 （不超过4h）�聚冷时间
越短�功能化越好。本研究用医用高压釜蒸煮�
2h后聚冷。

2∙4∙4　漂白
经以上处理的渣�颜色较深�需要漂白。本研

究选用6％～8％ H2O2作为漂白剂在45～60℃下
漂白10h。产品用去离子水洗涤�脱水�置于80
℃鼓风式烘箱中干燥至衡重。最后粉碎成80～120
目的产品。

3　结果与分析
3∙1　实验结果

用相应的国家标准检测蛋白质、脂肪、淀粉、
灰分［4～7］�总纤维、水溶与水不溶纤维用文献［8］

法检测�持水力和膨胀力用文献［9］法测定�结果
如下：外观白色、浅黄色；持水力450g／g；膨胀
力20℃时�起始5ml 经24h 达到8ml；蛋白质
1∙2％；脂肪0∙1％；淀粉未检出；灰分0∙5％；水
溶性纤维16∙6％；总纤维76∙8％。

马铃薯制备膳食纤维卫生指标按 GB5009和
GB4789方法检验�均符合要求。
3∙2　分析

（1） 马铃薯渣制备膳食纤维其主要工艺流程
有：α-淀粉酶解、酸解、碱解、功能化、漂白。从
实验结果来看�在50～65 ℃�3％ α-淀粉酶的活
性最大；硫酸的浓度越大水解程度越大�但浓度增
大�成本增大�对设备的腐蚀增大�因此宜选
6％～8％的浓度�酸解时间为3h�温度应控制在
80℃左右；碱解浓度、温度与时间分别为5％�
60℃�2h；功能化的压力、蒸煮时间、聚冷时间
分别取200kPa、2h、快速；漂白剂 H2O2的浓度
为6％～8％、温度为30～60℃、时间为10h。

（2） 马铃薯中的总酚含量以干重计在0∙1％～

0∙3％之间［10］�其中90％为绿原酸等酚性酶物质。
且主要存在于皮和皮层之间。渣中的粗纤维主要为
在主链糖元的 C—3和 C—4上带有支链的β— （1�
4—bonded—Galp） 半乳聚糖［11］�除此之外�还有
淀粉、蛋白质、脂肪。由于以下原因使马铃薯渣纤
维不符合膳食纤维的要求；在含水时�已加工的马
铃薯渣多酚氧化酶可诱导酪氨酸氧化而产生褐化反

应�碱解可使这一反应加剧�使马铃薯渣变黑；大
分子量及长链导致了这一纤维的水溶解性不好�生
理活性不强；淀粉、蛋白质、脂肪的存在会使纤维
含量减小。采用生物和化学方法除去淀粉、脂肪和
蛋白质�可使纤维含量增加�具体用α-淀粉酶解、
酸解除去淀粉；用碱解除去脂肪和蛋白质；用现代
高新技术蒸气爆破法可使纤维功能化�具体用水蒸
气爆破法使纤维的链与链之间氢键断裂�增加水溶
性成分�且使酶失活。
4　结　论

本工艺从马铃薯渣制各膳食纤维属国内外首

创�主要指标达到同类产品要求�特别水溶性纤
维、持水力与膨胀力已高于西方国家常用的标准麸
皮纤维的相应值［12］�这意味着这一产品具有较好
的生理功能�这方面的研究将进一步进行。
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STUDY ON THE PRODUCTION OF EDIBLE FIBER
FROM POTATO RESIDUE
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ABSTACT： Poato residue after starch extration was exploited．The principle and techniques were dis-
cussed and studied．The product was examined with relevant standards．
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