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　　马铃薯喜凉爽�栽培方法简便�是高寒区的一
大优势作物�近年随着市场需求量的不断扩大�价
格看好�生产马铃薯已成为高寒区农民增收的有效
途径�但由于该区经济文化落后�市场意识和质量
意识薄弱�在马铃薯栽培上沿用老品种、旧技术�
单纯靠扩大种植面积进行粗放经营�致使马铃薯栽
培技术落后�病虫害加重�而且烂窖率高�低水平
生产�制约着高效益的实现。笔者根据多年参加科
技扶贫�承担省、地马铃薯优质高效栽培项目�不
断进行技术改进和技术创新�总结出高效栽培技术
和贮存技术。
1　高寒阴湿区马铃薯高效适种区域

高寒区均适宜马铃薯种植�但高效栽培区一般
为海拔1930～2450m�年降雨量550mm 左右�
年均气温4∙5～5∙7 ℃�≥0 ℃积温2400～
2600℃�无霜期115～135d 的气候区域�适宜高
效栽培的土壤为土层深厚、肥沃的黑垆土和黄垆
土。
2　适宜高寒阴湿区高效栽培的品种

高寒阴湿区高效栽培品种多为菜用型、加工型
的中晚熟抗病良种�如当前大面积推广的渭薯1
号、脱毒陇薯3号等。
3　栽培技术
3∙1　耕作整地�结合秋卧肥防虫

前作物收后及时早耕、深耕晒垡�耕深20cm
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以上�耕翻1～2次为好�同时进行耙地保墒。另
外�结合最后一次耕翻�秋卧普钙30kg／667m2�
地下害虫严重时结合整地或施肥用40％甲基异硫
磷250g／667m2�兑细木土或细平沙25kg�制成
毒土或毒沙�采用土壤处理。
3∙2　选择良茬�进行轮作

前茬以小麦、中药材为好�次之油菜、蚕豆�
忌连作�不宜于茄科作物轮作�实行三年以上的轮
作效果更好。
3∙3　精选种薯�选用健薯

播前选具有本品种特征�无病虫危害种薯�切
块前堆晾1～2d�然后选顶部薯块进行切块�每块
保持30g 以上�要求切块肥大�切后及时拌草木
灰或用磷酸二氢钾�拌后堆晾后再播种�采用整薯
播种时选用50g以上健薯作种。
3∙4　平衡施肥�适时追肥

播前施优质农肥3000～5000kg／667m2基础
上�施纯氮4∙6kg�纯磷2kg�硫酸钾20kg�并
结合培土时追施尿素7∙5kg／667m2或硝铵15kg�
开花后每隔7～15d叶喷磷酸二氢钾、尿素、叶面
宝混合液1次�连喷2～3次。
3∙5　适期宽行垄作�合理密植

当10cm 土温稳定通过8～10℃时播种马铃薯
为宜�即4月中下旬播种�种植密度为4500～
4800株／667m2�采用宽行垄作�种一空三�即行
距60cm�株距23～24∙7cm�采用堆栽时�堆栽
1600～1900堆／667m2。
3∙6　加强管理�早防病虫

高寒阴湿区马铃薯田间管理上要严把 “三干”
关�即 “干种”、“干锄”、“干培土”�并及时补苗�
拔除杂草�5月份用乐果乳油100g／667m2兑水50
kg叶喷防蚜�6月中下旬及时防治马铃薯晚疫病�
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　　结合农业产业结构调整中低产田改造工作�我
们进行了春马铃薯－夏西瓜－秋四季豆栽培模式的
示范与推广�取得可喜成效。春马铃薯、夏西瓜、
秋四季豆每667m2分别实现产值905∙1元、877∙3
元和1119∙1元�从而实现全年产值2901∙5元。比
普通麦 （油） －稻－稻模式增值2001∙5元�值得
进一步推广。
1　马铃薯
1∙1　选用良种�适期播种

本地主要推广早熟良种东农303�于1月上旬
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播种为宜�以确保4月份上市。
1∙2　合理施肥

（1） 施足肥：由于双膜覆盖马铃薯不利追肥�
因此要一次性施足肥料�在整地作畦时每667m2
应施足1000kg 农家肥�氯化钾15kg�过磷酸钙
20kg�尿素15kg或1000kg有机肥加50kg复合
肥。畦宽1∙5m 左右�种双穴。
（2） 种薯切块：种薯较大且芽眼多�应进行切

块播种�可将其切成留有2～3个芽的小块�拌灰
后即可播�667m2用种100kg 左右�667m2播
5000余株。

（3） 双膜覆盖：播后畦面用地膜覆盖�上面再
用小塑棚覆盖�保温保湿。
1∙3　加强管理

（1） 除草：播种后667m2畦面用50％乙草胺

先用70％代森锰锌保护剂防治一次�然后用58％
甲霜灵锰锌100g兑水60kg�叶喷防治�每隔7～
15d防一次�连防2～3次。
4　贮存技术
4∙1　干收后预热处理

9月下旬当马铃薯中基部叶片干枯脱落�顶
部叶片枯黄时�选择晴朗天气�先割去或拔去地
上茎叶�晾晒至地面干燥时收挖�收挖后的马铃
薯按大小分级�然后拉运至避风向阳的地方分别
堆晾5～7d�进行预热处理�散失水分�减弱呼
吸作用。
4∙2　窖藏消毒薰蒸防病虫

马铃薯入窖前�先在窖内喷洒甲基托布津1
次�然后再薰蒸�薰蒸后通风1～2d�再打扫干净
进行贮藏。

4∙3　贮藏时轻放�堆放按标准
经过预热处理的马铃薯�再经过一次挑选�挑

除病烂薯�然后按级贮藏�入窖时�防止碰伤。另
外�窖内贮存的马铃薯不超过窖藏容量的2／3�同
时按需要留足通风口。
4∙4　勤检查�加强温湿度管理

贮藏马铃薯的窖温一般保持1～3℃为宜�要
每隔5d左右观察一次�窖温高于5℃以上�会引
起马铃薯发芽�并发生腐烂�要及时通风、降温、
温度过低会产生冻害�要随时加盖草帘�少通风�
保持适宜的温度。
4∙5　及时处理病烂薯

如发现窖内贮藏的马铃薯长芽、有烂薯时�选
择晴朗的中午拉运出窖�及时掰去芽�挑除病烂
薯�然后及时贮藏�当马铃薯市场价上涨或价格看
好时及时出售。
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