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1 品种选择

根据宁南山区自然条件, 旱作区应选择外销型

马铃薯品种及加工型的高淀粉品种 , 如内薯 7 号、

陇薯 3 号、宁薯 4 号、宁薯 8 号、新大坪、青薯

168 等 ; 阴湿区应选菜用型及高淀粉马铃薯品种 ,

如青薯 168、陇薯 3 号、内薯 7 号、宁薯 4 号等 ;

川水区应选早上市及薯条、薯片、全粉加工型品

种。如克新 1 号、夏波蒂、费乌瑞它、台湾红皮、

大西洋、虎头等。确立了适宜种植的品种后, 应选

择具有本品种特征的薯块完整、无病虫害、无伤

冻、薯皮洁净、色泽鲜艳的幼嫩薯作种薯。

2 整地施肥

要达到多结薯、结大薯, 要求有深厚的土层和

疏松的土壤。应深耕 30～33 cm, 遵循“秋耕宜深、

春耕宜浅”的原则。施肥应以种肥为主, 追肥为辅。

种肥以缓效性为佳, 如农家肥( 有机肥) 、尿素、二

铵、过磷酸钙、硫酸钾等; 追肥应施速效性肥, 如

碳铵、硫酸钾等。具体用法为 : 氮肥、钾肥 70%～

80%做种肥 , 20%～30%做追肥 , 磷肥应一次性作

种肥。追肥应在现蕾开花培土时进行。

3 种子准备

切种应在播前 2～3 d 进行 , 块重 25～30 g。旱

地应大一点 , 35～40 g, 旱地在特别干旱和有条件

的情况下, 以 35～50 g小整薯播种为佳。切种时应

注意细菌性病特别是环腐病的切具传染, 一旦发现

有病薯存在 , 应及时对切具用高锰酸钾或高温消

毒, 并将带病薯剔掉。

4 播种期

一是薯块形成膨大期与当地雨季相吻合, 同时

应躲过当地高温期 , 以满足对水分和温度的要求。

二是根据品种的生育期确定播种期, 晚熟品种应比

中熟早熟品种早播 , 未催芽种薯应比催芽种薯早

播。三是根据当地无霜时期来临的早晚确定播种

期, 以便躲过早霜和晚霜的危害。四是间作套种应

比单种早播, 以便缩短共同生长期, 减少与主栽作

物争水、争肥、争光的矛盾。宁南山区马铃薯适宜

播种期一般为 4月下旬至 5月上旬。

5 播种方式

5.1 旱作区

①采用双行靠平种法 : 一般用犁幅 25 cm步

犁 , 空犁两行播两行 , 犁深 16～20 cm, 施种肥于

犁沟后 , 播种覆土 , 平种不起垄。②小整薯播种

法 : 采用种二空二播种方式 , 只是利用 35～40 个

的小整薯代替切薯。③整薯坑种法 : 挖 20～25 cm

深的坑, 施肥于坑底, 将肥与坑中土混合均匀, 播

35～70 g 整薯覆土 17～20 cm, 形成 5～7 cm的坑 ,

以利接纳雨水。坑距 30 cm左右 , 行距 60～70 cm。

④芽栽法: 主要用于的菌性病害严重的种薯和播种

期干旱不能适时播种时用的方法, 在播前采用厩肥

和土各半的土肥将单层平铺的种薯覆盖于向阳温暖

处。覆层厚 10～20 cm, 待芽出土 23 cm( 形成 3～7

个绿叶) 后 , 揭开土肥取出整薯掰芽剔除母薯后 ,

将芽移栽到大田, 田间操作以坑种方式最佳, 也可

用种双行靠的方法, 移栽时一定要浇水。⑤秋季覆

膜或早春覆膜法: 在播种前一年 10月下旬至 11 月

上旬秋雨后或春季 3月上旬土壤刚解冻时, 整地施

肥覆膜保墒, 达到地膜覆盖、秋墒春用、春墒春保

的目的, 播种时在膜上打孔种植马铃薯。
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5.2 阴湿冷凉区

双行靠平种垄植法: 用犁幅 25 cm步犁, 空犁

两行播两行 , 犁深 10～15 cm, 施种肥于犁沟后播

种覆土 , 现蕾前结合锄草、追肥浅中耕低培土 1

次, 开花期结合锄草高培 2次土, 垄高 25～30 cm。

5.3 有灌水条件川区

①机播法: 播前先按要求调好株距, 行距, 再

用动力机作牵引播种, 种薯要求大小一致, 且将种

肥同时施入。建议宁南山区机播马铃薯应主要用于

川水区和旱台、旱塬地。②地膜覆盖种植法: 冬前

深耕地 , 灌足冬水 , 播前整地施肥 , 随即覆盖地

膜 , 膜上种植马铃薯。垄面宽 60～70 cm, 垄沟宽

50 cm, 选用 80～90 cm 宽幅地膜 , 大行距 55～60

cm, 小行距 40～45 cm, 株距 30～35cm。

6 种植密度

马铃薯的播种密度应以品种、土壤水肥条件、

种植方式和生产目的而定。一般早熟品种宜密 ,

中晚熟品种宜稀 , 贪瘠地宜密 , 肥沃地宜稀 , 旱

地宜稀 , 水地宜密 , 商品薯宜稀 , 种薯宜密。宁

南山区马铃薯旱耕地种双行靠的密度每 667m2 应

为 2 800～3 200 株 ; 整薯种二空二为 2 500～2 800

株 ; 坑种( 双子) 为 3 200～3 600 株 ; 坑种( 单子)

为 2 800～3 200株; 阴湿区双行垄作为 4 000～4 400

株; 川水区多数以早上市菜用型品种为主, 密度要

求每 667m2应在 4 500～5 000株。

7 田间管理

7.1 查苗补苗、中耕培土

出苗后立即逐块逐垄检查发现缺苗立即补种。

补种时可挑选已发芽的薯块进行整薯播种。

深中耕、高培土可以清除杂草, 疏松土壤, 有

利于根系的生长发育和薯块的形成膨大, 避免薯块

暴露地面晒绿。降低食用品质。苗齐后应及时中耕

除草, 平种或垄种垄高不足者在现蕾期培土至 20～

30 cm高度以利增加结薯层次, 多结薯, 结大薯。

7.2 适时灌水和追肥

从播种到出苗阶段所需水分少, 一般依靠种薯

中的水分即可出苗, 出苗至现蕾期, 是马铃薯营养

生长和生殖生长的关键时期, 土壤水分的盈亏对产

量影响显著, 这时保持土壤湿润, 是培育植株丰产

长相的关键。现蕾开花正是结薯盛期, 需水量达到

高峰 , 这时不断供给水 , 不仅可以降低土壤温度 ,

而且有利于薯块的形成膨大, 同时还可以防治次生

薯块的形成。马铃薯浇水应在苗期浇一次过水, 开

花期浇一次走水。

追肥在开花前结合中耕培土或浇水进行。

8 收获贮藏

马铃薯在 80%的茎叶枯黄萎蔫时割去地上部

茎叶后 6～8 d 收, 旱地可边收边除茎叶, 这样做一

是防止茎叶病害传至块茎, 另给块茎一个充分的后

熟期增加干物质。应注意割茎叶后不能将块茎暴露

在土外, 防止绿薯量增加。马铃薯贮藏应分种薯贮

藏和商品薯贮藏。种薯贮藏主要是防冻、防病害 ,

贮藏温度 1～10℃, 相对湿度 70%～85%, 贮藏前应

喷洒防细菌和真菌农药, 如农用链毒素和杀毒矾混

合液喷洒薯块表面。商品薯贮藏又分菜用型薯贮藏

和加工薯贮藏法。菜用型薯贮藏主要是防冻、防烂

薯和延长休眠期, 贮藏温度应该在 1～5℃, 相对湿

度 80%～90%。加工薯贮藏主要是防冻、防烂 , 延

长休眠期及还原糖的增加 , 贮藏的温度应在 7～

10℃, 相对湿度在 75%～85%, 同时可用无残留农

药处理贮藏薯块。不管是用哪种薯贮藏方法都要求

单位有效面积贮藏量不能大于 370 kg·m-2。常用的

贮藏方法: 井窖贮藏, 窑洞贮藏非字形窖洞贮藏和

贮藏库贮藏。

9 病虫害防治

细菌性病害: 选用无病薯块做种薯, 选用前两

年没有种过马铃薯甚至茄科作物的地块种马铃薯。

在切种薯时一旦发现有病害, 不但要剔除病薯, 还

要对切具用高锰酸钾消或高温消毒。田间发现病株

应拔除, 用石灰处理土壤杀死土壤中残留细菌。

真菌性病害: 真菌性病害是靠气流传播, 因此

防治方法除了用无病害薯做种薯外, 应注意田间预

防。具体操作应根据当地病害发生情况及时施用高

效低毒农药。如杀毒矾代森锰锌, 钾霜灵锰锌等交

替喷施。一旦田间发现中心病株应及时剔除, 并对

周围植株连喷杀菌农药 3～4次。

病毒性病害: 选用抗病毒品种, 最好用脱毒种

薯生产商品薯, 生产商品薯时应在开花现蕾前喷施

杀虫剂, 防止蚜虫等昆虫传播病毒, 开花后不再防

虫, 生产种薯在全生育期都要防治蚜虫的侵袭。
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