
马铃薯作为一种高产优质的粮菜兼用作物, 以

其光合生产效率高、产业链长、开发潜能巨大的优

势在农业产业结构调整中扮演着重要角色。马铃薯

的栽培方式成了该产业从业人员研究和探讨的对

象, 人们希望通过合理的栽培技术来实现马铃薯种

植的高产量和高效益。

实践证明, 马铃薯沟垄种植、地膜覆盖相对露

地种植有明显优点 , 能显著提高产量、节约劳动

力 , 同时也便于灌溉 , 是一种相对理想的栽培方

式, 而这种沟垄种植法与古代农家学说亩畎法一脉

相承, 具有承袭和沿创关系。

1 古代生态农业的研究成果

我国是一个具有悠久历史的农业大国, 农业是

这个国度中具有决定意义的生产部门, 是整个国家

机器得以正常运行的经济基础,“农本商末”曾经是

一项长期的基本国策, 农民即社会的主体, 农业则

为从业人数占绝对优势的行业, 因而出现了很多著

名的农业科学家和重要的农学论著, 使农业科学技

术成为中华文明宝库的重要组成部分。古代先贤的

很多知名论著如《管子》、《吕氏春秋》、《齐民要

术》、《汜胜之书》等都有总结和记载农业科学技术

的篇章。还有很多平民农学家 , 他们忧民生之艰 ,

身体力行, 努力实践, 不断总结, 进行农业生产技

术的创新和推广, 为我国古代农业科学技术的发展

和传承起到了至关重要的作用, 他们的很多卓越论

断和成就时至今日仍具有一定的现实意义。

农业生产中, 土地是农业生态系统的重要组成

因子, 为农作物生长提供场所、养分等系列生态条

件, 是农业生产最基本的生产资料和最主要的物质

条件。同时, 土地是一种脆弱有限的自然资源, 既

要维持和扩大土地的使用价值, 又要达到长期利用

的目的, 因此产生了“因地之宜”和“农田结构之宜”

等具有生态农业意义的合理利用土地资源的朴素生

态学思想。

古代农业科学家重视研究作物的平面布局, 认

为在因地制宜的原则下, 合理安排农田结构, 是获

得农田丰收的关键。他们总结劳动人民的生产实

践, 提出富有辩证思维的农田结法。其具体作法是

将地整平 , 按作物种类不同进行合理的田间布局 ,

使农作物成垄、成行, 齐排列, 充分获得光照、水

分、养料, 更加便于田间管理。其中较为著名的农

田结构法即亩畎( quán) 法, 畎为农田小沟之意。此

耕作方式为先秦农田结构法的一种主要形式, 《吕

览》中的《任地》、《辨土》诸章节对之有较为详细的

记载。

亩畎法的具体操作先是在整块农田上通过耕

耙、整饬, 然后在田间做成沟和垄, 垄面宽、垄间

距、垄沟深各约 33 cm, 这样在一块地中沟、垄各

占一半, 所占面积相等, 但由于垄有坡度, 实际上

垄面和沟底只有 30 cm左右。亩畎法对土地的利用

有两种形式, 一种是利用垄面种植, 垄沟休闲, 称

为“下田弃畎”( 畎为垄沟) , 这种方式适宜于地势低

下而易发生涝灾的土地; 另一种是垄沟种植, 垄面

休闲, 称为“上田弃亩”( 亩为垄面) , 适宜于地势高

燥而干旱的土地。亩畎法对沟垄的技术要求是 :

“亩欲广以平 , 畎欲小以深”。意为垄面要宽和平 ,

以保证垄面可种植一定数量的禾苗 , 保持合理密

度, 而垄沟要相对窄而深, 有利于排水和灌溉。简

言之, 亩畎法适合于易旱和易涝地区, 易旱地区在

垄沟种植, 既有利于保墒, 可使植株充分利用沟内
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水分, 而且雨水降落在沟内不易蒸发, 同时垄面可

阻挡风沙 , 使幼苗免受风沙危害。低洼地阴湿易

涝 , 作物种于垄面 , 可免于水涝 , 有利于通风透

光, 垄沟排水, 降低土壤的阴湿程度。亩畎法反对

两种不合规格的垄形, 一是沟大垄小的结构, 在这

种垄面上种植作物 , 长出的禾苗只有窄窄的一行 ,

严重浪费土地, 这叫“地窍”, 地把苗侵吞了; 另一

种是高而尖的垄形, 有不保墒、易颓塌、不抗风等

不利影响。亩畎法在有些地方被总结为: 高地种沟

不种垄, 低地种垄不种沟, 充分体现了因地制宜的

土地资源利用原则。

我国古代农学家在耕地利用、播种管理上强调

因地制宜原则, 合理充分利用资源, 同时非常注意

人与生存环境的关系 , 在系列农事活动中 , 如种

植、施肥、田间管理、收获等环节上认真总结和贯

彻“尚中”和“天人合一”的指导思想, 这种古代科学

技术与哲学思想相结合的传统农业, 对数千年农业

生产的持续发展, 乃至中华民族的持续发展起到了

至关重要的作用。

2 亩畎法在马铃薯生产中的发展应用

农业发展到如今 , 随着可持续发展概念的提

出, 和西方石油农业日益暴露出其弊病, 人们开始

重新审视石油农业并逐渐正视我国传统农业的价

值, 只有在生态学和系统学的指导下, 科学研究和

总结传统农业精粹 , 实事求是分析和借鉴西方经

验 , 才能找到合理的有机农业与石油农业的契合

点, 使农业生产获得持续发展的后劲。

马铃薯沟垄种植与亩畎法可谓一脉相承, 传统

的农田方式与现代技术地膜覆盖有机结合, 对具备

灌溉条件地区马铃薯种植的丰产高效有重要意义。

马铃薯自明清之际传入中国后, 由于产量和食性等

原因, 曾经大受欢迎, 广为种植, 但因气候、土壤

特性、旱涝条件不一, 各地的种植方式、耕作措施

出现较大的差别。兰州以北地区大部分以灰钙土为

主, 土层中不同程度含有石膏, 表土层全盐含量为

0.75%。气候干旱 , 降雨量少 , 蒸发强烈 , 在强烈

的蒸发作用下使土壤下层的可溶性盐分随毛管引力

上升到地表 , 在地表形成盐化层 , 腐殖质层不明

显 , 表层有机质平均含量为 1%左右 , 保水性能

差, 土壤质地多为粘壤土和壤土。特别在一些土层

较薄的地区, 由于灌溉需要, 平整土地时地表土层

混入砂石 , 灌溉后极易造成板结 , 稍干便坚硬如

石, 被农民戏称为“混凝土”。在这种土地上种植的

作物, 由于根系发育受限而影响产量, 马铃薯等根

茎作物在膨大过程中被坚硬的土壤夹为“饼”型或不

规则型, 严重影响商品率及经济效益。

在严酷的自然条件下, 不屈的人们不断摸索和

总结经验, 合理安排农田结构, 利用传统田畎法结

合现代机械技术, 使马铃薯种植技术得到进一步改

进, 机械开沟起垄、播种覆膜, 配方施肥, 机械收

获。新的耕作措施考虑到当地自然条件和马铃薯生

长发育的需要, 对马铃薯丰产优质生产具有重要意

义。

马铃薯垄作覆膜生产技术克服了薯块变形, 提

高了商品率和经济效益。

大田马铃薯生产垄距一般为 1.25 m, 垄面宽

45 cm, 垄沟宽 80 cm, 深 40 cm, 垄面双行种植 ,

行距30 cm, 株距 25 cm, 每亩 4 000株。播种时机

械起垄、点种一起进行 , 机械或人工铺膜 , 盖土、

压膜, 初次覆土以完全压严地膜为准, 至发棵期再

次培土 , 膜上覆土 5~8 cm, 满足马铃薯分层结薯

对土壤结构的需求, 防止垄面开裂造成绿薯。灌溉

后垄两侧通过上渗增加湿度, 避免垄内土壤受大水

浸泡, 保证土壤疏松, 给薯块膨大提供了松软潮湿

而肥力充足的环境, 薯块膨大充分, 形状良好。机

械起垄播种整齐均匀, 节约用工, 提高效率。种植

行向以南北为主 , 避免植株间相互遮荫 , 有利采

光。

地膜的提温、保墒作用对促进早期幼苗发育十

分有利, 减少蒸发可有效阻止盐分上升, 节约灌溉

用水。较深的垄沟可用于旱季灌溉和涝季排水, 马

铃薯按垄种植, 整齐排列, 使每株个体都有充分的

空间来获得光照、水分和通风。

土壤容重小表明土壤疏松, 疏松的土壤在机械

收获时也为筛土和捡薯块提供了便利。

马铃薯垄作覆膜生产技术突出了高与低、旱与

涝、劳与息、阴与阳等因素的和谐统一, 力求达到

表 1 马铃薯试验地土壤水分、容重测试

试验地 黑膜覆盖 白膜覆盖 露地种植 起垄未覆膜

土壤含水量( %) 15.69 16.61 10.01 9.14

土壤容重( g·cm-3) 1.066 1.053 1.110 1.104
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各因素平衡协调和资源的充分利用。

3 结 语

随着社会经济的发展, 环境在人们生活中的作

用日益凸现, 生态建设、环境保护越来越受到政府

和人民的关注, 生态意识将体现在整个社会生产的

方方面面, 而人口数量上占绝大多数的农民对生态

的认识与我国生态建设速度的快慢有十分密切的关

系 , 在他们所从事的以“天- 地- 人”三维结构的农

业生产活动中, 对生态环境的依赖性远远超过了其

它行业, 而在这个三维组合中, 只有人具有主观能

动性,“存乎其人”, 充分发挥人在农业生产和生态

建设活动中的主体性作用 , 才能使土地劳息结合 ,

用养有度 , 持续发展。古代农耕思想强调“天时、

地利、物宜”因素和“因地制宜”原则 , 其实质是生

态意识和经营思想的集中体现, 是在生态学的水平

上对土地生产力的管理和利用 , 极具自然保护意

义。

境随时迁, 进入 21世纪的农业, 与机械工业和

石油工业结合, 高效而便利。但是只有站在生态学

的高屋建瓴上, 才能因地制宜, 实践探索 , 寻求传

统与现实、中国与世界的结合点, 做生态农业篇章。

张家口市农科院是脱毒马铃薯微型薯生产大

户, 年产量可达 100亿粒。随着马铃薯产业市场的

兴起扩大, 业务量逐年增加, 远远满足不了客户需

求。究其原因就是培养室马铃薯瓶苗生产受限所

致。由于繁殖时间到5 月以后 , 气温的升高 , 湿度

的加大, 细菌繁殖加速, 瓶苗污染严重, 是多年来

困绕基础苗繁殖的“瓶颈”问题, 也是国内乃至世界

组培室存在的问题, 由此制约了马铃薯脱毒微型薯

的生产。经过几年来的生产实践, 马铃薯微型薯扦

插快繁是解决基础苗不足行之有效的办法。

1 扦插快繁技术

1.1 基础苗生产

张家口市是高寒区, 一般在 4月中下旬搭建温

室。温室要求双层覆盖, 即下层为无滴塑料膜, 上

层是 40目以上的尼龙网纱。封闭严密, 提高地温,

基质采用新蛭石。在铺蛭石前先在苗床内施撒地下

杀虫剂 , 如“5%辛硫磷颗粒”等药物。然后将复合

肥用水融化, 均匀地和蛭石拌在一起, 每苗床覆蛭

石厚度为 5 cm。经过几年的试验复合肥每 667 m2

用撒可富30~40 kg作底肥效果较佳。在移栽前要

把瓶苗在温室内炼 7~10 d , 瓶苗上边要有遮阳网,

以免中午阳光过强灼了苗的顶尖。移栽时要将50%

的遮阳网搭在温室上, 让苗子形成散光。移栽前先

将温床基质浸透, 苗子从瓶里取出, 用 30℃左右的

温水洗净根子的培养基, 以防止霉菌寄生后烂根。

操作用具及操作人员要消毒 , 温室内杜绝吸

烟, 以免苗子染上花叶病毒。移栽苗子的深度视苗

子的高矮而定 , 以2～3cm 为宜 , 但不能埋了顶尖。

因为是用作扦插的基础苗, 为了提高繁殖系数, 栽

的密度稍大一些, 以每平方米600 株为宜。栽完一

个苗床要立即小水浇实, 以使根部和蛭石密接。室

内温度前一周控制在25~30℃, 超过 35℃要放风降

温。由于蛭石通透性好, 渗水快, 加上气温高, 蒸

发大。前一周每天浇水 1 次 , 以后逐渐的由2 d 改

为 4 d1 次。一般生产假植苗过 7~10 d 就可揭去遮

阳网, 而为了快繁扦插苗就不揭外层的遮阳网, 苗
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