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1 选地、整地

马铃薯的丰产，是以北方一季作区农民多年实

践经验为基础而总结出来的。它以“两大两深”即
“大芽块、大垄、深种、深培土”为主体内容，起
垄或培土 20 cm左右，马铃薯栽培地块要求土壤疏
松肥沃、土层深厚，土壤砂质、中性或微酸性的平
地与缓坡地块最为适宜。选地切忌重茬，也不要在
茄果类（番茄、茄子、辣椒）或白菜、甘蓝等为前茬
的地块上种植，以防止共串病害的发生。整地的过
程主要是深翻（深耕）和耙耱、镇压，深翻最好在
秋天进行，因为地翻得越早，越有利于土壤熟化

和曝晒垡子，使之可接纳冬春雨雪，有利于保墒，

并能冻死害虫。深翻要达到 20～25 cm，春旱严重
的地方，无论是春翻还是秋翻，都应当随翻随耙

压，做到地平、土细、地暄、上实下虚，以起到
保墒的作用。

2 种薯选择及处理

（1）中部干旱带扬黄灌区及部分库井灌区选种
早熟菜用型马铃薯品种，中部干旱带旱作区可选种

淀粉加工型品种和芽眼比较浅的菜用型品种。
（2）种薯挑选：种薯出窑后第一件事就是挑选
优质种薯。除去冻、烂、病、伤、萎蔫块茎，并将
已长出纤细、丛生幼芽的种薯，予以剔除。选取薯
块整齐、符合本品种性状、薯皮光滑细腻柔嫩、新
鲜的幼龄薯或壮龄薯。
（3）种薯处理：种薯如不经过处理，出窑后马
上切块播种，播种后会出现出苗不齐、不全、不健

壮的现象，而且出苗也较晚，有时芽块在土里埋

40多 d才出苗。其原因是窑温比较低（一般为 3~
4℃），种薯体温也在 4℃左右，虽已贮藏几个月，
渡过了休眠期，但仍处于被迫休眠之中。
（4）晒种：把种薯摊开 2～3层，摆放在光线充
足的阳坡或日光温室内，使温度保持在 10～15℃，
让阳光照晒并经常翻动，当薯皮发绿、芽眼萌动时
即可切芽播种了。晒种的主要作用是提高种薯体
温，供给足够氧气，促使解除休眠，促进发芽，以

统一发芽进度，进一步汰除病劣薯块，使出苗整齐

一致。
（5）切芽块：每个芽块的重量最好达到 50 g，
最小不能低于 30 g。切块要墩厚不能把芽块挖成小
薄片或小锥体等。根据生产实践，芽块最好随切随
播种，不要堆积时间太长。如果切后堆积几天再
播，往往造成芽块堆内发热，使幼芽灼伤。这种芽
块播种后出苗不旺，细弱发黄，易感病毒病。
（6）草木灰拌种：草木灰拌种不仅减少病菌感
染，还可形成愈伤组织，减少水分流失，防止播后

烂籽缺苗。其方法是，边切边用灶灰或炕灰撒拌，
翻凉，促使成痂。
（7）整薯播种：整薯播种可以避免用芽块播种
容易出现的一系列问题，更突出的是整薯播种可比

芽块播种显著增产。实践证明，整薯播种比芽块播
种一般可增产 20%左右。但需注意的是，种薯必
须选未出芽的薯块，根据试验观察，已发芽特别是

发芽长度超过 2 cm的薯块播后因烂籽大大降低出
苗率，特别是土壤墒情差时，缺苗近 30%。

3 施 肥

马铃薯施肥的总原则是，肥料种类以农家肥为

主，化肥为补充；施肥方法以基肥为主，追肥为
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辅。农家肥在当地肥源广，数量大，成本低，不仅
含有大量有机物质，在微生物的作用下，进行矿质

化，腐殖化，可以释放出大量二氧化碳，除能供给

马铃薯植株吸收，又能使土壤疏松肥沃，增加透气

性和排水性。每 667 m2使用量应达 3 000 kg，全部
用作基肥。中等地力的砂质壤土地块，每 667 m2要

补充氮素 4~6 kg，最高不能超过 7 kg，磷素 4.5 kg，
钾素 6~8 kg。施农家肥，习惯上在播种前整地时
撒于地面耙入土中，或播种时集中撒于垄沟。化肥
应混合均匀，随犁开沟撒于沟中，犁后带趟覆土，

使化肥埋于土下，上边播种芽块或撒于空闲犁沟，

严防芽块直接与化肥接触。

4 播 种

（1）播种条件：马铃薯播种，首先要考虑的条
件是地温，一般10 cm深度的地温应稳定通过5℃，
以达到 6~7℃较为适宜，海原县中南部以 4月底至
5月初，中北部以4月中旬至 4月底播种为宜。其
次要考虑的条件是墒情。虽然马铃薯发芽对水分要
求不高，但发芽后很快进入苗期，则需要一定的水

分。在高寒干旱区域，春旱经常发生，要特别注意
墒情，可采取抢墒播种。要考虑采用的品种和种植
目的，如果用的是早熟品种，计划提早收获上市，

则要适当早播。如果用的是中晚熟品种，可以进行
催芽而适当晚播。
（2）扩垄种植：扩垄种植可以合理利用地力和空
间，是“两大两深”丰产种植技术的主要内容之一。
总结农民种植马铃薯的经验，以垄（行）距 60～70
cm，棵（株）中 16~20 cm。在墒情较好的年份，为提
高单产，可适当增加穴数，即每 667 m2植 4 500株
左右，墒情差的干旱年份，植 3 500穴左右。

5 田间管理

（1）早中耕培土：中耕培土要分次在苗高 5～
10 cm时进行第一次，以暄地、灭草为主；第二次
在现蕾前进行，大量向幼苗根际拥土，培土应既宽

又厚，要达到 6 cm以上。早中耕培土可以使土暄、
地热和透气，增强微生物活动，加速肥料分解，满

足植株生长的营养需要。
（2）早追肥：结合第一次中耕进行追肥，促进
株壮，增加叶面积。分别在苗期、蕾期和花期追

肥，增产效果分别是：苗期 17%，蕾期 12.4%,花
期 9.4%。
（3）早浇水：马铃薯开花时正好进入结薯期，
有时靠自然降雨不能满足，就会影响块茎膨大。有
浇水条件的地方，应在开花期进行人工浇水，不能

浇得太晚。农民有“马铃薯浇小不浇老”的说法。
（4）收获：进行收获要做到保时间、保质量，
最大限度地降低损失，获得最好的效益。除适时收
获外，关键是在翻、捡、装、卸、运和入窑等各个
环节避免块茎损失，减少块茎上的泥土和残枝杂

物，防止日光长时间曝晒使薯皮变青，防止因雨淋

和受冻。

6 马铃薯病虫害防治

（1）晚疫病：为降低菌源，减少中心病株发
生，可用 75%百菌清、72%克露、25%甲霜灵等药
液喷雾，每150 kg芽块，用 50 g上述任一种农药，
加水2~3 L，用喷雾器均匀喷在芽块上，以麻袋或
塑料布覆盖闷 12~24 h；或将相同剂量药剂，加细
灰或细土 2~3 kg，混合均匀后拌在芽块上，再用
来播种。为保护未感病茎叶，一般在中心病株发现
前 3~5 d施第一次药，以后每隔 7~10 d施 1次。
使用方法：①用 25%的甲霜灵或 72%的克露，

200~250 g，加适量水稀释，拌在 10 kg 米粒大小
的炉灰渣或土粒中撒施；②发病前 3~5 d，每 667 m2

用 70%代森锰锌或 80%喷克或 80%大生等可湿性
粉剂100 g，加水 40 L，喷施马铃薯植株；③第二
次喷药，选用 25%或 35%的甲霜灵，72%的克露、
克抗灵，75%的百菌清，64%的杀毒矾等可湿性粉
剂中的任意一种，每 667 m2用量为100～150 g，加
水 50 kg稀释，用喷雾器喷施马铃薯苗。
（2）环腐病：主要传播途径是种薯，提倡用小
整薯播种，不用刀切，避免切刀传病。播前进行晒
种催芽，对种薯进行处理，可以提前发现病薯，坚

决予以淘汰。把刀泡在 3%的石碳酸或 5%来苏儿
等药液中，或开水锅内消毒。
（3）地下害虫：使用毒土颗粒剂在播种时每

667 m2用 1%敌百虫粉剂 3~4 kg，加细土10 kg 掺
匀，或用10%地虫克粉剂 1 000 g拌细砂 5 kg，顺
垄撒于沟内，或在中耕时把上述农药撒于苗根部，

毒杀害虫。
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