
中国马铃薯，第 23卷，第 2期，2009

年测定，培育的顶芽小整薯播种平均发病率仅为

2.1%，而未经培育的切块播种平均发病率为
12.6%。

2 健壮顶芽培育技术

一般在播种前一个月左右将贮藏备用的脱毒

或常规小薯运至室内，在散光的条件下堆放，培育

成健壮顶芽播种即可。
2.1 合理选种
高淀粉型品种，应选用陇薯 3 号、内薯 7 号

等；特早熟菜用型品种，则应选用克新 4号、早大
白等；高产晚熟型品种，应选用青薯 168、宁薯 4
号等。通常情况下，同品种的脱毒种薯比常规种薯

可增产30%~50%，在有脱毒种薯的条件下，必须
选用脱毒小薯。
2.2 个体标准
脱毒原原种重量为 25~50 g的小整薯，常规种

薯重量为 50~70 g的小整薯。无论脱毒种薯还是常
规种薯均要求无病、烂、虫咬的健康小整薯。
2.3 培育方法
将精选好的小整薯在散光的室内摊放 1~2层，

顶端向上即可，要有专人负责保暖、通风、换气
等。室内温度保持 3~4℃为宜，待芽长 1~2 cm，绿
色粗壮，即可用来播种。在播种前再进行一次人工
选种，只留健壮顶芽去掉副芽等弱小芽，且除去黄

白芽和纤细芽的小整薯。

马铃薯是宁南山区最具特色的区域优势作物，

近年来在政府部门的大力支持下，种植规模逐渐扩

大，总产量也大幅上升，与此同时马铃薯的冬贮问

题也日趋突出。由于宁南山区受经济条件的制约，
使得山区农户贮藏设施、贮藏方法、管理技术等方
面存在着许多缺点和问题。因此，我们要大力提倡
科学贮藏，科学管理，最终达到预期的贮藏效果。
宁南山区种植马铃薯历史悠久，在马铃薯的贮

藏方面积累了不少经验，但从目前贮藏窖的建造技

术以及贮藏方法来看，存在不少问题。都是土窖贮
藏，没有强制调节温湿度的设施，大部分不能保持

在2~4℃的窖温，以及 80%~85%的湿度，从 9月份
入窖到翌年 4月份出窖，不能保证块茎新鲜不出
芽，不腐烂。宁南山区农户贮藏以不受冻害为原
则，其他因素考虑得较少，许多农户无论是入窖前

的块茎处理、入窖方法，还是贮藏期间的管理，都
不太符合科学贮藏的要求。

1 马铃薯贮藏中存在的问题

1.1 不分用途混合贮藏
许多农户按照传统，一家只有 1个土窖，食用

薯、商品薯、加工薯等几种用途的块茎，或几个不
同品种的马铃薯都贮藏在一个窖内。这样不仅造成
品种的混杂和病害的传播，影响种性，同时对食用

薯品质和加工薯价值的保持不利，因而直接影响农

户的经济效益。在贮藏过程中，应根据不同的用
途，将马铃薯按照不同的要求科学贮藏，才能达到

贮藏的预期目的。
食用薯对贮藏条件的要求是保持块茎的新鲜，

不变质，不变味，少失水为佳；种用薯对贮藏环境

的要求是在不改变种薯的发芽能力的前提下，少传

播病虫害和避免种性的混杂；加工薯对贮藏环境的

要求是保证块茎淀粉含量的稳定，避免低温冷害，
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以免淀粉转化成糖。
1.2 块茎入窖质量没有保证
马铃薯入窖块茎要求个体完整，薯皮干燥、无

腐烂、无杂质。在宁南山区秋收入窖时，农户图省
工，不经晾晒挑选，使块茎与泥土混合，并将潮湿

淋雨的薯块和冻、病、伤、烂的薯块一起入窖，入
窖时将马铃薯从窖口向窖内倾倒，把薯摔伤，或人

在薯堆上踩踏，造成薯块受伤等，严重影响了入窖

质量。不经晾晒的薯块入窖会造成湿度大，通气不
畅，同时还带入各种病菌；病、烂薯块入窖，直接
把大量病菌接种在薯堆内，成为窖内发病的菌源，

在高温高湿的条件下会导致病害的传播与蔓延。
1.3 贮藏管理不当
一般农户都按照传统习惯，在天冷封窖后贮藏

期间不检查，不调整温度和湿度，不通风换气，导

致在春季开窖时出现冻窖、烂窖、伤热、发芽和黑
心等现象，造成重大经济损失。还有的只注意保温
怕冻，一冬都不通气，薯块呼吸时产生的大量二氧

化碳气体得不到及时排除，使薯块的正常呼吸受到

阻碍，芽子被窒息，影响出苗。
1.4 贮藏窖建造不科学
有的选址不当，在地下水位高处建窖，造成窖

内湿度过大，甚至出水，或薯窖背阴，正对风口，

容易出现冻害。有的窖建造的太浅，顶部覆土薄，
薯堆上都接近冻层，也易造成冻窖。还有的没有通
风孔道，或通风孔道设置不合理，因而无法调节窖

内温湿度，更无法通进新鲜空气，致使所贮薯块受

损害。

2 对马铃薯科学贮藏的建议和对策

2.1 搞好田间管理，提高块茎的耐贮能力
块茎入窖质量的高低，关系到马铃薯能否贮藏

成功，而块茎耐贮能力的强弱，又对入窖质量有着

直接的影响。块茎的耐贮能力，与种植管理密不可
分，所以要保证贮藏质量首先就要从夏秋田间管理

抓起。
2.1.1 搞好田间病害防治
入窖块茎的病斑和烂薯是贮藏的最大隐患，而

病薯和烂薯都来自田间，搞好夏季田间病害的防

治，是减少块茎病斑和烂块的最有效办法。如果能
及时认真有效地进行田间马铃薯病害的综合防治，

就可以大大降低病害感染率，入窖时就比较容易挑

除病、烂薯，从而保证入窖马铃薯的质量。
2.1.2 不要过多施用氮肥
马铃薯田间多施氮肥，会使植株茎叶疯长倒

伏，影响光合作用。虽然薯块膨大速度快，但干物
质积累少，皮嫩肉嫩，不耐贮藏。为解这个问题应
大力推行施用氮、磷、钾配比复合肥料或马铃薯专
用化肥，使茎叶生长相协调，增加干物质积累，增

强耐贮能力。
2.1.3 割秧轧秧促进薯皮老化
薯皮老化程度是决定薯块是否耐贮的重要条

件。薯皮嫩，容易破皮，出现伤口，使病菌极易侵
入，温湿度一旦适宜就会迅速引起腐烂，并扩大蔓

延。所以，必须采取措施，使收获的块茎表皮老
化，以增加它的保护和抗伤害能力。具体做法是在
收获前10~15 d，用木辊子或旧轮胎制成的轧秧器
把秧子轧倒，使秧子受到创伤，营养尽快输入块

茎，加快薯皮木栓化速度；或者进行割秧，促进薯

皮老化。提前 10 d用灭生性除草剂喷洒薯秧，将
它杀死，也可起到同样的作用。另外，适当晚收，
即当薯秧被霜冻致死后，不要马上收获，过 10 d
左右，等薯皮老化后再进行收获，这些科学的措

施，对保证块茎入窖质量起着很大的作用。
2.2 不同用途的块茎要分窖贮藏
分窖贮藏，便于按不同用途进行相应的管理。

要分品种，分级别，分用途单窖（室）贮藏。必须据
此修建贮藏窖，或采用窖洞内多建贮藏室，特别是

以种薯生产为主的农户更应如此。
种薯贮藏必须“一窖一品（种）一级”，真正做到

没有机械混杂，确保品种纯度和级别一致。同时，
要注意贮藏的温度和湿度，使种薯既不受冻又不会

提前发芽，并维持着微弱的呼吸。如果温度超过
5℃，湿度超过 95%，就容易出现伤热和发芽等问
题，以至影响种薯的质量和播种出苗。但温度过低
也不行，如果温度长时间在 0℃左右，这虽然不至
于产生冻害，但会导致芽子生长能力降低。最适宜
温度应保持在 3~4℃之间，最适宜湿度应保持在
90%左右。
食用薯及商品薯的贮藏条件，可以比种薯的贮

藏条件宽松一些，只要作到不冻、不烂、不黑心、
少损耗，保持新鲜即可。窖内温、湿度按种薯贮藏
标准调节就行了。
加工薯，特别是油炸薯条、薯片用的原料薯，
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贮藏条件要求比较严格。它要求一定的薯形，干物
质含量要高，还原糖含量要低，是专用的品种。因
此，对它们必须分品种贮藏，并使贮藏温度不低于

7℃，最好是 8~10℃，以使还原糖不增加，才能保
证油炸颜色和炸出成品的质量。
2.3 搞好整理保证块茎的入窖质量
块茎入窖质量的好坏与贮藏损耗量的大小相

关。入窖前对薯块应进行认真整理，薯块入窖质量
越高，则贮藏损耗越低。块茎整理是保证入窖质量
的关键。它的标准是“一干六无”，“一干”即薯皮干
燥，“六无”即无病块、无腐烂、无伤口、无破皮、
无冻块和无泥土杂物。为使薯皮干燥，块茎收获出
土后，应先在田间短时风干，再运回窖旁晾晒。晾
晒时间的长短视块茎湿度情况而定，还要依据块茎

用途决定晾晒的程度。种用的可以晾到薯皮发绿，
而食用和加工用的则不能晒绿，把表皮水分晾干即

可。然后严格挑选剔除病、烂、伤、冻块茎和泥土
杂物。如果是种用的，则还要挑出畸形和非本品种
的块茎。
经过晾晒的块茎，避免温度高时入窖，入窖

后，块茎的温度应尽快降到贮藏的温度标准。
有条件的可以在入窖前给薯块喷洒杀菌防腐

剂，如百菌清等。在有通风条件的窖内，马铃薯入
窖后，可以马上用百菌清烟雾剂进行熏蒸，以进一

步杀死附着在块茎表面的病菌。
2.4 加强管理，满足贮藏条件要求
窖内的温、湿度和空气对贮藏成功与否至关重

要。所以贮藏管理工作的主要任务，就是通过调节
和控制窖内温、湿度，搞好通风换气，来防止贮藏
病害的发生，防止块茎非正常失水、伤热、发芽等
现象的发生，以降低损耗，保证块茎食用或种用的

优良品质。应按贮藏的不同时期和天气变化情况，
来控制和调节温度和温度。原则是“既防冻又防热，
既防干又防湿”。不同用途块茎的适宜贮藏温、湿
度是：种薯和食用薯的贮藏温度是 3~4℃，加工用
薯的贮藏温度是 7~10℃，二者的相对湿度都应保
持在 90%左右，湿度的安全范围是80%~93%，加
工品种的贮藏温度较高。块茎渡过休眠期后，容易
发芽，影响质量。
2.5 改进贮藏窖，创造良好的环境条件
国外一些先进国家的马铃薯都采用现代化保温

材料建造的，容量大，机械化程度高，可自动测试

和调节窖内、堆内的温度和湿度，能满足不同用途
块茎的贮藏要求，贮藏效果十分理想。但从目前我
国实际情况来看，虽然目前还不能达到那样的水

平。但我们应在现有的基础上，改进贮藏窖的建造
结构和设施，改善贮藏环境，是完全能做到的。
薯窖建造结构的改进，主要是增加自然通风换

气设施，逐步利用强制通风换气设备。随着先进保
温材料的应用，薯窖可由地下式改为半地下式或地

上式，这样出入窖方便，可减少不必要的薯块损

伤，又便于管理。具体改进做法如下：
对普通窖，在窖底和窖壁上挖一条宽 20 cm，

深 20 cm 的小通风道，用秸秆或枝柴盖上，然后
再放薯块，这样可以增加自然通风的效果。
改单筒井窖为双筒井窖，加强窖内空气对流，

使窖内空气新鲜，并便于调节温度和湿度，做法是

在地上分别打两个井窖口，在地下挖通相连成一个

连通器，有利于通风换气。
根据窖内温、湿度情况，用移动式中小型风

机，不定期进行窖内强制通风，调节窖内温度和湿

度。
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