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Potato Cultivation Techniques for Cold Areas in Zhangye City
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Abstract: The cold region in Zhangye city along the Qilian Mountain is an important potato production base of Gansu
Province. Many years production practices and the massive potato cultivation experiments were carried out in view of
different soil conditions and the climate characteristics. This paper was mainly focused on variety choice, soil preparation,
fertilizer application, seed tuber selection and treatment, planting method, plant density, irrigation, topdressing, integrated
control for weed, pest and disease, and harvest, which might be used as the advice for farmers in this region or similar
ecosystem.
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摘 要：张掖市沿祁连山冷凉区域是甘肃省重要的马铃薯生产基地，我们经过多年的生产实践，针对不同土壤条

件和气候特点，开展了大量的马铃薯栽培试验，总结出了该区域马铃薯丰产栽培技术，在生产中示范应用效果显著。本

文主要从不同区域选择不同品种、整地施肥、种薯精选、种薯处理、播种方法、播种密度、适时灌溉、科学追肥、病虫

草害综合防治和适时收获等方面介绍了冷凉区域马铃薯丰产栽培技术。
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张掖市位于河西走廊中段，东邻武威、金昌市，

西连酒泉、嘉峪关市，南与青海毗邻，北与内蒙古

接壤[1]。沿祁连山冷凉区域地域辽阔, 马铃薯的适宜

种植区域在海拔 1 800~2 700 m 范围，该区域土层

深厚、土壤疏松、气候冷凉、病虫害发生轻，得

天独厚的自然条件为马铃薯优质高产奠定了基础。
不同海拔高度的区域，气候差异较大，随着海拔

的升高，无霜期逐渐缩短，有效积温越来越低，

因此要根据马铃薯品种的生育期在不同区域选择

种植不同品种，才能有效利用资源优势，确保生

产安全和增产增收。在多年的生产实践中，我们通

过试验示范，完善总结了沿山冷凉区域马铃薯丰产

栽培技术[2-4]，旨在为该区域和同类地区马铃薯优质

高产提供技术指导。

1 品种选择与布局

1.1 晚熟品种

在海拔 1 800~2 000 m 的区域，应选择种植晚

熟品种。如陇薯 3 号、陇薯 6 号、青薯 2 号等，这

些品种主要是淀粉加工型品种，生育期一般在 110~
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160 d，在该区域种植，才能完全成熟，淀粉也才能

达到品种应有的含量。
1.2 中熟品种

在海拔 2 000~2 300 m 的区域，应选择种植中

熟和中晚熟品种。如克新 1 号、大西洋、夏波蒂等，

这些品种主要是全粉、薯片（条）加工型品种，生育

期一般是 90~110 d，在该区域种植，产品质量高，

均可达到加工要求。
1.3 早熟品种

在海拔 2 300~2 700 m 的区域，应选择种植早

熟品种，如东农 303、费乌瑞它、克新 4 号等。该

区域无霜期短，积温相对较低，种植生育期短的早

熟品种才能成熟，这些品种主要是鲜食菜用品种，

生育期一般在 60~85 d。

2 选茬与整地施肥

2.1 轮作倒茬及整地施肥

采用三年轮作制，前茬为豆类、禾谷类等作物，

忌与甜菜、胡萝卜等块根作物和茄科作物连作。
前茬收获后，深耕晒垡，春播前耙耱保墒，

耕翻整平。根据土壤肥力测土配方施肥，中等肥

力土壤目标产量 3 000 kg，施肥水平为有机肥每

公顷 7 500 kg，化肥纯 N 270 kg、纯 P2O5 180 kg、
纯 K 150 kg。有机肥、化肥播前可用机械或人工一

次性均匀施入土壤做基肥。
2.2 起垄覆膜

采用机械或人工起垄覆膜。覆膜时采用播种前

覆膜和播种后覆膜两种技术，覆膜后在膜面每隔 2 m
压上土腰带，以防大风揭膜。机械播种可采用播种

后覆膜覆土技术，人工播种可采用先覆膜后开穴播

种或播种后覆膜覆土技术。起垄时可根据品种和用

途不同确定垄距和垄宽。用于淀粉加工和鲜食菜用

的品种，垄距 120~130 cm、垄宽 70~80 cm；用于

薯片（条）及全粉加工的品种要适当密植，垄距

110~120 cm、垄宽 60~70 cm。无论种植何品种，

普遍要求沟宽 50~60 cm、垄高 25~30 cm。

3 种薯精选与处理

3.1 催芽及选种

播种前 10~15 d 将种薯出窖，放在室内近光处

或室外背风向阳处，温度应控制在 15℃ 左右，夜间

注意防寒，2~3 d 翻动一次，让种薯充分见光，催出

0.5 cm 长粗壮顶芽即可。
精选种薯时先挑去病烂薯，再按直径大小或重

量分选，一般 30~60 g 为小种薯、60~100 g 为中种

薯、100 g 以上为大种薯。将种薯分类后分别装袋或

堆放在不同位置。
3.2 切块、消毒及拌种

中种薯可破顶芽竖切一分为二播种；大种薯

根据其大小及芽眼位置，可切成 3 块、4 块或 4 块

以上的切块进行播种，切块时要确保两个着有顶

芽的切块。种薯切块时应注意不能切成薄片，每

个切块保证有 1~2 个芽眼，应尽量使每个切块大

小均匀，一般切块在 30~50 g。切块应放置在避光

通风处，以利伤口愈合。小种薯不再切块直接用

于整薯播种。
切块时要对切刀消毒，当切到病烂薯时，将病

烂薯剔除，同时将切刀在 0.1% 浓度的高锰酸钾溶液

中充分浸泡后再切其它薯块，以免感染其它种薯，

每个人要用两把刀交替消毒切块。
将切块用咯菌腈悬浮剂 500~800 倍液均匀喷

洒、翻拌，随拌随种。主要防治立枯丝核菌引起

的茎基腐、匍匐茎膨大端腐烂和镰刀菌引起的根

腐病。

4 播种时间与方法

4.1 适时播种

正常年份根据区域气候特点，海拔在 1 800 ~
2 000 m 的区域，适宜播种期在 4 月上旬；海拔在

2 000 ~ 2 300 m 的区域，适宜播种期在 4 月下旬；

海拔 2 300 ~ 2 700 m 的区域，适宜播种期为 5 月

上、中旬。
4.2 播种方法

可根据土壤湿度和其它需要选用播后覆膜覆

土或覆膜后开穴播种技术。海拔较高、土壤湿度

大、地温回升慢的区域，要求选用覆膜开穴播种

技术，以防土壤湿度较大，覆膜后土壤通气性差、
地温较低、种薯萌芽迟缓而造成切块腐烂，影响

出苗率。
4.3 合理密植

播种时每垄种两行，两行穴眼相错成等边三角

形，播种深度 15 cm 左右，尽量确保芽眼朝上。株

距可根据品种和用途不同而定，用于淀粉加工和鲜食

菜用的品种株距为 25 cm 左右，公顷密度为 60 000~
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67 500 株；用于薯片（条）及全粉加工的品种株距为

20 cm 左右，公顷密度为 82 500~90 000 株。

5 田间管理

5.1 查苗补苗

出苗期间要仔细查苗，及时将不能自行顶出地

面的苗放出，对缺苗的种穴进行检查，若缺苗是因

缺种或“盲眼”薯块所致，应及时补种；若是因病烂

薯块所致，则要将坏种连同周围土壤挖出，集中深

埋在远离马铃薯种植的地方，窝内用生石灰消毒后，

再在近旁补种，确保全苗。
5.2 及时灌溉

马铃薯对水分的要求十分严格，传统的灌水只

是会考虑作物生长所需的水分补充，而马铃薯除补

充水分外，还起到给块茎降温的作用[5]。整个生育期

间要及时灌溉，土壤水分应保持在田间最大持水量

的 60%~80%，要确保马铃薯发棵期和盛花期两个关

键时期的灌水。
5.3 科学追肥

生育期间如土壤肥力不足，在苗期结合降雨和

浇水适量追施氮肥，并视生长情况喷施叶面肥。
用于薯片（条）及加工全粉的品种由于植株个体矮

小，应确保发棵期追肥 1 次以上，促进地上茎、
叶的生长发育，增加地下部匍匐茎数量，提高单

株结薯率；用于淀粉加工的品种可根据长势确定

是否追肥，生长旺盛，则不需追肥，以防地上茎、
叶徒长影响产量。
5.4 中耕除草

要及时清除垄沟内杂草，疏松沟内土壤，调节

地温，保持垄内水分，改善土壤透气性，促进增产。
同时，为防止因结薯过浅而使薯块表皮变绿或影响

产量，应及时培土，整个生育期要求至少培土两次。
5.5 主要病虫害防治

（1）病毒病：一是选用脱毒种薯种植；二是出苗

后喷洒 1 000 倍 105% 植病灵乳液或 500 倍 20% 病

毒 A 可湿性粉剂溶液；三是现蕾前要及时发现和拔

除病毒感染的花叶、卷叶、叶片皱缩、植株矮化等

症状的病株。
（2）环腐病：播种前进行室内凉种和削层检查，

彻底淘汰病薯；二是切块时切刀可用 53.7% 可杀得

悬浮剂 2 000 倍液浸洗灭菌，切后的薯块用新植霉

素 5 000 倍液或 47% 加瑞农粉剂 500 倍液浸种后晾

干种植；三是结合中耕培土，及时拔除病株带出田

外集中处理，并喷洒 1： 1： 100 的波尔多液或 0.1% 的

硫酸铜溶液进行防治。
（3）黑胫病：一是播前精选种薯，剔除可疑病

薯；二是切刀严格消毒和药剂浸种；三是整薯播种；

四是及时挖除病株。
（4）晚疫病：一是对种薯严格挑选，防止带病

种薯混入；二是选用 72% 百思特可湿性粉剂 600
倍液或云生可湿性粉剂 600 倍液浸种后晾干种植；

三是用甲霜灵锰锌或代森锰锌 400~500 倍液喷洒

防治。一旦有轻度发生最好用克霜、雷多米尔等

进口杀菌剂交替喷洒，每隔 7~10 d 喷洒一次，生

育期喷洒 4~7次。
（5）蚜虫：一是及时清除田间杂草；二是黄板

诱杀；三是药剂防治：采用乐果、氧化乐果、功

夫、灭蚜威、阿克泰等农药稀释 500~1000 倍喷雾

3~4 次。
（6）地下害虫：地下害虫主要是金针虫、地老

虎、蛴螬等。播种前每公顷用辛硫磷乳油 30 mL 与

75 kg 细绵沙均匀拌成毒沙，与化肥、有机肥混合施

入土壤。块茎形成前为彻底防治，可结合浇水每公

顷用 15 mL 辛硫磷乳油进行根灌。

6 适时收获

茎叶中下部叶片枯黄，薯皮老化，块茎易从脐

部脱落时收获。采用机械或人工收获前先将茎秆采

用机械打秧或人工割除，将茎秆和地膜一起清除地

块，待地表晾干后再进行收获。收获时细收拣净，

剔除病烂薯，并避免损伤。按用途分类、分级、销

售或入窖贮藏。
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