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AAbstract:bstract: Shiyan City is one of the traditional potato production areas in Hubei Province, with annual planting area

of more than 20 000 ha. However, most of the major production areas are facing problems such as the usage of

commercial potatoes as seed potatoes, poor production conditions, underdeveloped production methods, and low

production technology, resulting in low and unstable yields. The advantages and existing problems in the potato

production area of Shiyan City were briefly analyzed, and high- yielding and efficient planting technical measures

applicable to Shiyan City was introduced from the aspects of variety selection, use of virusfree seed potatoes, land

selection, sowing date determination, planting mode, field management and harvesting, so as to improve the potato

planting level and farmers' economic benefits in Shiyan City.
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摘 要：十堰市是湖北省马铃薯的传统优势产区之一，常年种植面积 2万 hm2以上。但大部分主产县（市、区）存在使

用商品薯作种薯、生产条件差、生产方式落后、生产技术水平低等问题，导致单产低而不稳定。文章简要分析了十堰市马

铃薯生产的优势与存在的问题，从品种选择、脱毒种薯使用、土壤条件选择、适宜播期选择、种植模式、田间科学管理以

及收获等方面，因地制宜地提出了适用于十堰市的高产高效种植技术措施，以期提高十堰市马铃薯种植水平及农民的经济

效益。
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十堰市位于湖北省西北部，汉江中上游，地

处秦巴山腹地，与河南省、陕西省、重庆市毗

邻，有“四省通衢”之称。全境分为丘陵、低山、

中山、高山 4种主要地貌和河谷平地、山间盆地

2种副地貌类型，平均海拔 736.9 m，多年平均降

水量 769.6 mm，平均气温 15.4℃，年日照总时数

1 958 h，无霜期 250 d左右。四季分明，水及光

热资源丰富，是理想的马铃薯种植基地。经实地

调研，该区马铃薯常年种植面积 2万 hm2以上，

种植 3 000 hm2以上的县（市、区）有 3个，是传统

的马铃薯优势产区。当地人民喜食马铃薯，由于

十堰市生产的马铃薯品质好，深受消费者喜爱，

马铃薯销售收入成为主产区种植户的主要经济

来源[1]。

十堰市大部分地区存在种植品种单一，本地

无法保证优质种薯供给，脱毒种薯利用率低，种

植户一般使用多年自留的老品种或将外来的商品

薯作种薯使用，大多数山区存在生产条件差、生

产方式落后粗放、生产技术水平低等问题，导致

单位面积产量低且不稳定，经济效益较低。经过

多年的引种试验与高产栽培模式试验实践，总结

出优选适宜的马铃薯品种、使用脱毒种薯、播前

种薯催芽消毒处理、严选适宜地块，根据不同地

势海拔选择适宜播期、采用深沟高垄覆膜种植模

式、科学的田间管理、及时采收全程配套的高产

高效种植技术，经过几年的试验推广，取得了显

著成效。现将各环节技术要点总结如下。

1 选择适宜的马铃薯品种

选择适宜当地地理气候条件的马铃薯品种是

保障高产稳产的重要基础。为此，结合十堰市气

候特征、种植地土壤情况及当地消费者的喜好，

经过引种筛选，优选出适宜十堰市种植的高产优

质、抗病能力强的优良马铃薯品种 3个。其中早

中熟品种 2个，为‘华薯 1号’和‘华渝 5号’，适宜

在十堰市丘陵、低山、河谷平地和山间盆地种

植；中晚熟品种 1个，为‘青薯 9号’，适宜在中、

高山区域种植。

为防止马铃薯生产过程中病害的发生，种薯

最好从具有一定资质的种薯繁育单位购买脱毒

种薯。

2 播前种薯处理

为了使马铃薯播种后出苗整齐，出壮苗，在

种植前需对马铃薯种薯进行精选、催芽、切块、

消毒等处理。

2.1 选种与催芽

选择无病虫害和机械损伤、大小适中的马铃

薯种薯[2]，于播种前 15~20 d置于散射光下晾晒催

芽或在室内遮光 15~20℃下催芽。随时观察种薯

出芽情况并进行检查，剔除病薯、烂薯，当芽长

0.5 cm时即可准备切块[3]。

2.2 切块及消毒

20~50 g大小的小种薯可整薯播种，大于 50 g
的块茎在播种前 2~3 d进行切块，以利于切口处

伤口愈合，减少病害感染。一般 50~100 g的种薯

从顶部纵切为二，大于100 g的种薯切成三角形芽

块 [4]，单个芽块保证有 1~2个芽眼且大小 25 g左
右。切块时要严格切刀消毒，一般用 75%酒精或

5%高锰酸钾溶液浸泡切刀，每切 20个左右种薯

切刀消毒一次，切到病烂薯时剔除并即刻换刀。

薯块切好后，每 120 kg种薯用 70%甲基托布

津或 50%多菌灵可湿性粉剂 100 g兑水 1.5 kg喷洒

后与草木灰一起混拌，晾干表面水分后即可播种。

3 地块选择

马铃薯适应性较强，为保证优质、高产、稳

产，在种植过程中应选择地势平坦、土质疏松、

有机质含量丰富、不含盐碱、水源充足、排灌方

便、交通便利且没有种过茄科类作物的地块种

植，适宜pH为偏酸性。为防止病害感染，最好不

要与种植烟草的地块相邻。

4 播期选择

十堰市地形有丘陵、低山、中山、高山及河

谷平地、山间盆地等类型，播种时间在不同海拔

区域要因地制宜，一般在当年 11月底至 12月初

或次年的1月底至3月中上旬均可播种。为防止倒
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春寒危害的发生，在次年的1月底至3月中上旬播

种居多，可在早春监测土层温度，一般 10 cm深

土层温度达到7℃以上时即可进行播种。

5 采用深沟高垄覆膜模式种植

十堰市马铃薯生长季节一般雨水较多，需要

防止积水。栽培模式试验表明，深沟高垄覆膜模

式是适宜本地区马铃薯生产的最好模式。深沟高

垄有利于排水，覆膜早期提高地温，雨水多时有

利于排水，干旱时有利于保墒。

5.1 整地施肥、作畦

选好地块后于初冬结冰前深耕冻垡，一般耕

深 30~40 cm。播种前撒施充分腐熟的农家有机肥

2 000 kg/667m2或商品有机肥（N+P2O5+K2O≥5%，

有机质≥45%）400~500 kg/667m2，然后整平耙细

土壤。采用单垄双行种植模式，起垄时垄底宽

1.0 m、垄内行距10~15 cm、株距25~30 cm。
5.2 播种、起垄

播种时按预设行距进行开沟，沟深 10~15 cm，
沟内撒施 5%辛硫磷颗粒剂防治地下害虫，3.0~
4.0 kg/667m2，注意撒匀。种薯按株距摆放，注意按

三角形摆放且芽朝上。每 2个薯块之间施氮磷钾

复合肥（N:P2O5:K2O = 15:7:28）80~100 kg/667m2，注

意肥料不要接触薯块，以免烧芽。播种完成后，

用马铃薯播种机或人工进行覆土起垄，覆土厚度

为 8~10 cm，垄高15~20 cm。一般种薯用量为150~
200 kg/667m2，密度为4 000~4 500株/667m2。

5.3 覆盖地膜

覆土后整平垄面，用 33%二甲戊灵除草剂

130 mL/667m2加水 40 kg均匀喷洒垄面，防止杂

草生长，喷后立即覆盖地膜 [5]。地膜选用宽 120~
130 cm，厚 0.05 mm的聚乙烯膜。铺地膜时要拉

紧、铺直盖严，并每隔 3~5 m用适量土压实，使

地膜紧贴土壤表面，以防大风把膜掀起。

6 生长期田间管理要点

6.1 破膜放苗培土

播种后 10 d左右，要及时到田间观察。发现

幼苗拱土到顶膜时，要及时破膜放苗，破膜处压

上湿润细土，直到出全苗。4月中旬根据天气情

况即可进行揭膜，并进行第 1次培土，培土厚度

8~10 cm；田间现蕾时，进行第 2次培土，为防止

块茎见光发青并为块茎膨大提供充分的生长空

间，培土后使垄高达25 cm左右。

6.2 适时浇水

根据降雨和土壤湿润情况进行适时浇水。一

般播种时要求土壤墒情足够，现蕾期至初花期保

持土壤湿润，块茎膨大期需水较多，若土壤干旱

需浇 1次透水，收获前 7~10 d停止浇水。有条件

的地区可用滴灌或微喷灌，否则要顺垄沟浇灌，

不能漫过垄背，更不能大水漫灌，以防把垄冲

垮。雨季时防止涝害，应做好田间排水。

6.3 及早追肥

马铃薯属喜肥作物，应及早进行追肥。当出

苗率达 80%时进行第一次追肥，一般追施尿素（N
46%）或碳酸氢铵（N 17%）10 kg/667m2左右。现蕾

期至开花期即马铃薯块茎形成时期，需肥较多，

追施硫酸钾肥（K2O 50%）10 kg/667m2。生长中后

期植株吸肥能力下降，用 0.2%~0.3%磷酸二氢钾

液 50 kg/667m2进行叶面喷肥，每隔 7~10 d喷施

1次，连续喷施2~3次。

6.4 控制植株高度

现蕾期前后若出现植株生长过旺的情况，可

用 15%多效唑可湿性粉剂 30~50 g/667m2兑水 30 kg
喷施 1次 [6]防止徒长，使植株高度保持在 60 cm
左右。

6.5 加强病虫害防控

6.5.1 防治原则

贯彻“预防为主，综合防治”的原则，坚持以

农业防治、物理防治和生物防治为主，化学防治

为辅的绿色病虫害防治方法。

6.5.2 防治方法

（1）农业防治。通过前茬作物收获后及时清除

残株、落叶，保持田园清洁，减少病菌及虫卵；

播种时选用优良抗病品种，采用测土配方均衡施

肥、合理密植、中耕除草等科学的田间管理。还

可通过与禾谷类等作物轮作或间作套种等适时倒

茬措施，以此减轻病虫害的发生。
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（2）物理防治。深耕冻垡、晒垡，增施有机肥

改良土壤结构。马铃薯生长期间在田间张挂一定

数量的黄板进行诱杀蚜虫或铺设银灰色地膜趋避

蚜虫，或使用黑光灯、频振式杀虫灯或性诱剂诱

杀害虫。

（3）生物防治。在马铃薯病虫害防治过程中，

应结合生物防治方法对病虫害进行有效防控。生

物防治对马铃薯的危害较小，不会产生药物残

留，符合绿色种植理念。可以培养马铃薯虫害

的天敌，利用天敌对各种虫害进行捕杀；可以用

生物菌剂进行防治，如木霉菌可减轻黑痣病的

发生、白僵菌等微生物农药或释放天敌可防治

瓢虫。

（4）化学防治。在农业防治、物理防治的基础

上，若有病虫害发生，可按照GB/T 8321（所有部

分）的规定执行，有选择地使用高效、低毒、低残

留的化学农药，尽可能减少农药使用次数及使用

量，收获前1周不使用农药。

6.5.3 病害防治

十堰市发生的马铃薯病害主要是早疫病、晚

疫病和黑胫病。当气温升高和降雨量增加时，马

铃薯种植过程中很容易出现晚疫病，尤其是久雨

过后。因此，需要结合当地的气候，在气温升高

前进行施药，以预防晚疫病。

一般在马铃薯出苗后至 4月中旬以前，可用

70%代森锰锌可湿性粉剂来进行预防和保护，若

发现晚疫病中心病株时及时拔除，并在病株拔除

处及周边撒少许熟石灰进行消毒处理。同时可用

霜脲锰锌进行防治，之后每隔 7~10 d用 72%甲

霜·霜脲氰、68%氟菌·霜霉威等交替防治[7]。若遇

雨天，于下雨前 4~6 h用药。马铃薯出苗后至现

蕾期，若田间发现黑胫病病株及时拔除并带出地

块，用 6%春雷霉素或 20%喹菌酮可湿性粉剂

1 000~1500倍液交替使用，喷洒 2次进行防治。

在马铃薯生长后期，若雨后连续高温，易发生早

疫病，可用 72%代森锰锌 600~800倍液或 25%嘧

菌酯悬浮剂1 000倍液进行防治。

6.5.4 虫害防治

马铃薯虫害主要是蚜虫和地下害虫。马铃薯蚜

虫可用黄板进行预防，植株发现蚜虫时可用20%烯

啶虫胺和60%吡蚜酮可湿性粉剂各10 g/667m2混合

后溶液喷雾。为防治地老虎、蛴螬、金针虫等地下

害虫危害，播种时沟撒3%辛硫磷颗粒4 kg/667m2，

或结合第1次浇水，用40%辛硫磷2 kg/667m2于傍

晚随水灌杀。若生长期间发现地下害虫，可随时

用防地下害虫药进行灌根。

6.5.5 鼠害及野猪危害

十堰市地形多样，山地面积较多，对于中、

高海拔山区种植的马铃薯地块，偶尔会遭受鼠害

及野猪危害。可用护栏把马铃薯田块围住，或设

置障碍物防止野猪进入地块，或者设置警报装置

把野猪吓跑。对于田鼠的防治，可于结薯前用诱

饵诱杀。

7 及时收获

当马铃薯植株地上茎叶由绿变黄、表现自然

衰老时，选择晴朗干燥的天气进行收获。为了及

早上市，可以根据块茎膨大情况酌情提早收获。

8 结 语

马铃薯作为中国主要粮食作物之一，营养全

面且经济效益好，具有较高的食用价值和经济价

值，探索马铃薯高产高效配套种植技术，对保证

马铃薯高产和良好品质具有重要意义。马铃薯虽

适应性强，栽培面积广，但不同区域不同的地理

气候及土壤条件对马铃薯的生长影响不同。为

此，在种植马铃薯时，要选择优良的脱毒种薯，

注重种薯的催芽、切块和消毒等处理工作，优先

选择土壤疏松的地块种植。根据每年的气候条件

进行适期播种，采用深沟高垄覆膜种植模式，同

时加强田间管理和科学的病虫害防治，以此确保

马铃薯的高产高效。
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